۱۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱ اط.[۵۱۷۵۱۲۸۵۶‎ ٥9:6۱۲ ۳[ 


آجکیڈش ‏ ھٹک 


مسر 


اشیاء: تکیب: 

فی ای ککلوہلینگ ایک نول کال مرح ایک -ستف کونف او نے سے اٹچھی طرع وعو لیس 
قولہ نگ دا دولہ رجنک دو نول ہی ایک پا بعدازاں اس کے پار پچ بنالں۔ پگ ران پادر ککا 
الا گی ایک لہ ءا درک ایک چو گان ء لال مر عرقی اورٹنک ملاک ایک دنع ار ٹے دی ۔ بچمران 
چارتالہ کے کے چند نے می دی اک کیل کے چوں مس رس اور چو ںکوں 
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اد ےکرکرم راکش دبادیں۔ پچ رگا لکرکوی۔اب پیازگی می لا لک ۔ا گی مرش یپوی او رکم 
ما جنر ککرتتاول ف ائ۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ اط.[۵۱۷۵۱۲۸۵۸‎ ٥9۵۱۲۳۸۸ 


م۸ وٹما ف 
اشیاء؛ ترکیب؛ پیل ہک کوچ لک چھونے چھوے 
کیٹ زا کے کے لیے او ایک پیایا :ام وودو کھڑےک یں م۔اگورآ ڑواھرد سکیےءانازاورش گر 
ص0 - 7 عدد تی صب تی بھی چو ےگھڑے بنالییں۔جیں ائے کے 
ذائقہ کال مرق صب ذائتہ :شال روعرءآڑرٹن لے کی می سلیوں مگر یپ روٹ اورک کا جوں‌ڈال 
عدرد ہآ م ایک عددہانا رب قد 2 


۱ وص ٌ 


افطاری بیس بت لکریں۔ 


5۵وہ اط.[۴۷31۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱ 


پور ہے 


اقژام ای کگنڈیاءخنگک دی ای ککھان کا ہقاء انار دانہ ایک 

ٹین دوکپہ تج ہآ دھ اکپ ہآلو باریک کے جا کا ہہ لال مر ددکھانے کے ہے ء نک ایک 
ہوۓےآ وعا اکپ پاذیادریک' 021,1 اکپ برا کھان ےکا ہچ دت ی1 رعا اپ ئٌُلصبغربرت 
مرن باری کک ہوئی پا عددہ ہرادا باری کنا ہوا تکیب: ت ےکوی بن می ڈا لک پکاسافرائی 


تریس جاک را کا ج سے چہ رھ کڈ یں 
دا لال مرج تک اوردي ڈا ل/١‏ ھی طر حم سک ری اوتھوڈڑے سے پالم سکوندح لی اور در ےکن کیل 
دی ۔کڑادی مت گنک ادداس می وڈ ےت لی ہد یکیپچئی کے اکر کر بی کریی۔ 


۱۲۰٥‏ م٭و٥اط.۱۷۵۱۲۸۵۸۱١‏ ۱۹۱۵۔۱۸۷۷۷۷۷ 
آج قی : . 
نکر 
ورہ 


اثزاءٴ سب سے پیل چک نکو دوک تر کی مددسے لے 
گن ایک عدد اریم یٹ سکٹوالیس گ کی یپ کٹ ماریں جیسے کے کے مس ہدتے ہیں۔ جاک 
مل دی ایک سے ڈیڈ کپ ہن ء ادرک پپینٹ ایک تھا ران می اندرکک جا گےے۔ ایک کل بین یس ددی 
ٹل پپون پنک دا یآ دھاپیکٹ بک با اق ڈا لکراس اہن ادرک پیٹ اورآ دھا پٹ مضال 
تزکیب: پاب ضردرت مال ڈال ٹیش بیہاں دانے پٹ ش 


5 پا : مق یں نہ _ 
نک ملا ہوا ہے۔ ال لیے چوک رٹک ڈالیےگاس بکوام یل رم سک کے ان ین ٹڈال لی کا ےکی مد 
ےب نکپٹھوڈاساکٹ مارتے ہو ےم سک میں چپ ھوگھنٹوں کے لیے یا چ1 ١۱۷9۲۲۱1‏ اسےف رن ٹل رکود یی 
بودریش اون یش بیک پا وس ٹک لی 25 سے 30 منٹف جن کے پا اون شہ دو انل می سبھی فا یکر سکت 
یں ما ئچار لے دجی کےساتحدپاک رشن گک ریش او ری کل می لو نٹی _ 


۱۲7 5۵وہ اط.[3۱۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


قش رس 


اثڑاء؛ کے ہوئۓے 2 پیالی ش لہ عق بادی کک ہوئی 2ا 
چادل بے ہونے جن پیالی جک حب اعد اجوائنء آدھا جا کا تق لی مر مٹی ہوٹی 
ذائق این ۔کچلا ہوا 2 سے 3جرے چیاز باری ک کی ٴٌ دھا ا ےکا ؛اول نے کھانے کےت۔ 
بوئی 2ند ورای ٹماٹر پور کے ہوۓے 3عغزوہ تیب 
زونہ ار یک کے ہدتے آ دی پیالی رم باریکفں - فرانگ جن میس اوٹی الکو پا اگ یمک ر ےئن 


ہیں ۔ 
اد پیازکدڈدامماٹیم ہو تن ےتک ڈراک بی اکن یی شمزیم ےڈا لکزدد ےن من ٹف کت فرائ یک ریش یماخ نوم 
ارز جو نچھیخشا لکرذیں. و زایا ری تک کے3 ےب مد فک را یر نے کے بعد چاو ل شا لکردیں-جزؤ 
رف را یکرت ہو ھک کال مر اود چون ڈالی دیں۔اولیں کے مماتحذ جب مدکی پچ یا وا اد 
پیاواوں ےنوت وآ نے ولا کرد یں :اورک یش راس یئز 0 


۱۲۳7 5۵وہ اط.۴۷3۱۲۸۵۶ا۷۷۷۷۷۸۱[۹۵3 


رکب نے کے ل ےآ ھی دز کی : 605001600 10112:11.51ت:2111طا ہ ۷۷۷ ا 


می بر یالی 


اشیائ:چپادل ای ککلوہگوشت ایگوہ ایک تکیب :گی یس باذک باداٹی رنگ ہن ےک 
پا مٹرایگ پاؤ یا1 دھ پاؤین ای کی :ادرک ون فیس .پا رکشت ڈا لک رجھوئیں۔ جب خو بکھن 
آ یی پچھناتک٠‏ دی ایک پا ذہنار بل پیا ہد ھت گرم جائے جن ءادرک+ دی نک مر ڈال دیی۔دی 
مسا یب ذاتقہ شک صب ذائقہ مر صب کاپانی فلگ ہو نے پ ہار ہیل ڈا لک رگوش تک گندریی- 
ذائہگی ایک پا جب گوشتاگل جاے و نکی اورخاہتگرم مصالھڈال 


نے ۹ 0۷× 
درگی۔؟ کشر کےعلاد ہآ پ جا ہیں کوک ادریہی بھی ڈا لت ہیں ۔ جب مکل جائۓ ادرخنگ ہوجا ےہ 
چاو لد شک می ڈا لکردوکئی پر رکوکراہال لیس اورلک دی مس ایک طرف بیز یکوشت اوردوس ری طرف 
چادل ڈا لک یاصرف ایک تہ چاول ڈا لکردمدمیں۔ پندردو من بعدسال نکا پا ننگ ہوجانے پراتارفیش ال 
سآ پ پپندک ربا نار بل کے ابآ ات 1 پچوریھی ڈال ھت ہیں 


۷ 0و٥‏ اط.[3۱۷3۱۲۱۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


آج کیڈض ٹک 


ار پ 


یس ”یر ےج 


اقزاء: ہوئی اھ ار عدد پاایک کے ہوئۓ ین اورک وو 

تب ہآ دا کلک ےآ دہا لد لال عری ایک کھانے کے بیاہواہ پیازدوخعددبا ری کن ہوئی :ور 
جاۓ کا تچ بی ہوکیمگرم ما مہ ایک جا کا ٴ دحاجا ےکا ہے ہا ہواہ برک مرجنل چارعدد باری کک 
گے ثابت فی زیر ایک چا کاپ دایک جا بوئی: ہرادا ایک چوتا ھی بای کیا ہوا میں 
ک پا بواءلدی ای چقال چاۓ کا ي اض ی۰خددخ دح پا 1 لحبضریرت۔ 


07 مزی ھکر ۶ ج1ت ٥دطو‏ ).۷ہی۷ 
کر ےکی لک رج کال دی اورکا ٹکریشک لے پالی یش ابال لیس.۔ دی می لکرنمکرکے پیااون 
ادرک خوئیں ۔اس یل تمہ شال لکر کے پائی خٹک ہون ےکک بخو میں جب قی جن جائۓ و لال ع رخ مگرم 
معما لہ زسی٭ہ دضیاءہلددئیءآٴ چوراد یک شا لک کے خوشد دا نے کیک میدیچھوٛیں اس می کر ےلیو اکا ری اور 
ریم پیش ڈا لکر ال عایدہ ہو ن ےک ک وی اور ہرے وف ےم اک چیک می_ 


5۵7و اط.۵۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷ 


آج کیذف ھٹک 


کھوباپڈنک 


اتزاء؛ سب ضردر تاروت پار یک کے ہے چا ند کے 

ااڑے چاا تروءڈگل 7 کے س لا - ہی عدد فرس تحت 
نار ےکاٹ ان بوڈ آپ ویب؛ 

نی آد ہک پککھدیا 1د اکپ :ڑخفران ایک سلگم کے چہ دن ےککڑ ےکا ٹفکرکصین میں فرائی 
جا ۓاہ ہمنرال گی ایک جا ےکا ہے بھی ہہوقیءبادام کریں۔ ایک بن مج دودتہ چیٹی اورکھویا ا یکر 


ےرت 
پروف ڈش می لکن ڈگاکیں۔ یآ میزہو ڈش بی ڈا لکرسییٹ ہو ےکک اوون ٹس نی ککرلیں۔اوون سے کا کر 
ھن راک لین ہار یک کے ہدئے بادام ارچ ندکی کے ودرقی اکر کر ییں- 


۳7 5۵وہ اط.[3۱۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


۱ مزی کنب ڑل کے مم ےآ ج ھی دزم کی : 5001.6001 اط 101217ت:105211. ۷۷۷۷ ا 


انزاء؛ لئ ای ککلوہپیاز گی ایک عدددگ آ ھعددٹی ہوقیء ڑگ الابگی ین سے پر مد دی 
ای کپ :ادرک ین یٹ ا ککھان ےکا فی بھی 8ہہوگی ؛ئجوٹی الا نی پا سے چو عددہکالی مرج تین 
لال مرج ڈیڑھ جا ےکا تج ءد کی مر ایک چوقائی سے چار عدد بی ہوئءبھی جافل جاوڑی ایک 
جا کا ہء پیا دعضیا ای ککھانے کا تم دی ایک چوھائی جا کات کٹ ادرک دوکھمانے کےہے کیو ڑا 
یئ پا اکا ولونگک پر سے نکد کپ وق 


سشس ۰ں 


ین میں یکر مک کے بے از او بر نکوھی ار سے پا منٹ راگ یک کے ڈیا لی ۔ پھر 
لے اورک ےہ نکابٹیٹ 21 ۰ئ اشک اور پل ڈا لک کریی جاسات 
گر ھی می لونک :تچ وٹ الا کی اورتارکیا اکچ شا لکر کےبوونلیں رلیرٹ تی اور بران پیاز یڑ 
ا اب بین مضما لے می پھنی کن شائ لک ر کے اھ سے وس منث ڈجھک دی ۔یچلرال می پیاڈ اورددی کا 
تھا لکرپچایں اب ا می چپھی جال چاوت یہ پاگرم ملا یہی ادرک ؛پی ہوی بک الا بی بجی ہو 
ینک لپ یکالی مرج اد رکیوڑاڈا لک پگ ت٠یں.آ‏ خ ریس اسے سروک ڈش میں کا لک رع روک رمیی۔ 


[۵۱۲٭ وہ اط.۷۷۷۷۰۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 
آج کیڈذضش ‏ ٹک 


اتزاء: طیب: 

مید:8اؤں :ئل وٹ سپون فی 4ٹ چون خیرکو ان مس ملاکیں اودروس من ٹ کک ھوڑ 
نی 4ی سپون بک 4نی سپونءلیی ہہوئی رائی 4ٹ .دی برا میں میدہ نک بی اوردوٹی سپو نل 
سیون مکی ہوئی می ۹ کپ ئل کھانے کے ملاک ہگوندلیش ٹچ ردوٹی کی لکرئی مکڑڑے سے اٹپ 
جوا کپ کھانے کے ء پا یآ دجکپ۔ ‏ دی تک ہو لکرد وکنا ہوجائۓ ۔ اب مرٹی مل قام 
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مال دی ۔ت لگ مک یں ودای میں مرٹیکینظیں ۔ کی چپ ڈا لکرگا یش روئی پزاڑدے 
میں ریس موی ہی ٹشائ چپ چو یں چرمرٹیکوپ یہی ںآ خر جی رکےککڑے ادیپ یلا یی ۔ادین شش 
نس کن کک یں عدوبن رزاڑارے۔ 


[۱۲۳ 5۵وہ اط.۷۷۷۸,۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷ 


اثڑاءة 

پننڈیی دوکپ (دشوک رھ اتی ادرچو لے چٹ ےگھڑوں می کاٹ لی ۷ پیاز با ری کن ہوئ یآ دعاکپ٠‏ 
الم باریک کے ہو ای کبپ دع ای ککپ :ٹین 3 کھانے کے لال مر جآ دھا ا ےکا ہق پل ی1 دعا 
جا ےکا نپا بدا زی ہآ دھا ا ےکاق: رائی آ دھا جا ۓےکا ہا ەٹایت مرخ مرج عددہادرک ئن کا پیٹ 
ای ککھان ےکا ہچ تل صبضردرت کپ ذاکقہ 

نر 

ای کرای میں یل ڈا لکرگر کرس اوراس می پنری ڈا لکربھون یہ جب رگ بد لے گا چا بنرکر 
کے پٹڑی اس میں ےٹیل لی ۔ ایک دنا کی یت کھانے کے یل ڈالیشں اس مکی پیاڈڈا لک ہب 
دق چاقی٠‏ اب اس یس ٹماٹہ ایت لالی مر ءاددک ٹمس نک پیٹ اوررائی ڈا لک ربچ ونیں: جب مھا لی ای 
رع تا ہوجاے قذ اس میں پنڈرگی ڈالی درس اوہ ری بہت ای کرد یہ ایک رشن یس دعی ڈالیس ہاب اس شش 
:ای مر بشک: پلک اور پا ہواز مر ڈا لکرائھی رع سکرلیش :اس رکوہنڑی وا یکڑاہی ‏ ڈالی 
ارآ یک کے بھی رع بن نلیس :جب پنڈکی نگ بد چا ےتذا تا ریس اورزدٹی کے ات یکریں۔ 


2 فطفظم 
آج کی ذش 
نبال 


اتزاء جبیف دوکلوگگڑوں یں جاول ڈیڑھھ ‏ تکیب :نک پیازاودادر ککوشی ںکرکشت کے 
کروی دوکلوہ پیاز 7آ دا کلوہلونک شی ںگرامء دی گلڑوں پر اکر دن کیل رک دی زیرد ہکا مرقء 
الا پگی میں گرامءزیرہ یں گرام :ادرک چیا پودیتہ ہرئی مرجیس اود پڑگ الاہگی شی کر دو کی آڑی 
وا ا سس ۱ مقداری ملائیں اورگوشت کےگڑوں پرذگا دید کی 
پاجک ضپ ذائت ہکا مرؾاصپ قرورت تھی لیگ کےا پآ مقدارگ کرک رکےڈایل اور 


ا 


لوٹیاں ڈالد بیی .یروش تکو ای طرح ھی لی چاول چوک یق دی زا “ میں او روش کےاوپ یلا 
دیں۔ یکا نے سے بنکردی اود پنچکڑلو کا جلادیں۔ج بک یک1 دازآ نے کا ھی سک دی شتگ 
ہد چاے۔ یچ کک مکردیی وداناروں 2م دیں دیاش کول اور کرک کےڈال دی اوددبارمند 
کر کےاو"ائگارےءکودیں۔ جب غاب پا نے لا مائی ضیار سے :راہن اووزع اد کے ماتم ہت لک ریی۔ 


٥ 0960۲ [‏ اط.[٣3۱۷۵۱۲۸۵‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 
ار فطظغے 
آج کیڈش ٹک 
اور سو لے 
اشیاء؛ۂ جاروطر فگ لا کر ارک رلیس کحح نکوگر مکرییءاں 
کمن منج اپ میدہ ملا: شک سب میں میددا یشک امھ یطل رج علاد یی :چو لے سے اجارکر 
ضرورت:2/3 کپ دودثہ3/ کپ اور جول+4 اس میں دودہڈڈا لکرچ ہے اگ یاط رح مالین اد یر 


انڑے ھ کپ گنی اسے پا پک گا ڑھ اک لی ۔ چو یجے سے اجارکر انس میں 
زیب:؛ صوللے بجی کک نے کے لیے شش کے اور جس طالیں۔ اک سے پارانڑو ںکی زرد یکو 


اھ ۓ ےۓ-ساف 
پا منٹ کے لے پینٹ لں+اورا نکرأ ہت آ ہت اور ہیں دانے1 میزے میں ملا لی ۔اب الگ سے چار 
اڑو ںکی مفید یکواسی طر پھینٹ لس او رآ ہت ہآ ہتہ اس میس پئی ملاس ادریٹتے چمچ را لکواو 
والے؟ میزے میں1 ہہ سے ملاک رگ کی ش یں ڈالی میں ء اس 325 ری پر 0منٹ کے لیے یک 
0 مس مو نے اورریغ تار ےگرمک رم ٹین کر یا 


۲7 5۵وہ اط.[۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۸ 


ازائ ر‫ 


ایت مرٹی ڈیڈ کلولیموں کا ریں یی ایک پیائے می لیو ںکا میس :پیل مصال اور 
پالی ٹل مصا ل ای ککھان ےکا ہق بنا ہواشین ڈ اھ شی ملاٗیں اورمرتی برک پلامن کک یی یں لی ٹر 
جاے کات ء اٹ مصا لہ جچکدانے کے ریو ں تین دوھنٹوں کے لئ رکودیں۔ع رٹ یکوسٹی مم میں منٹف 
عددہ لاد کے پت چارعدد ہل جن کے لج (301/105) کے لن یمک کے رکولیں۔ ای کک منہ 


کی تھی میس پآ گر مکی او رٹ یکوسنری ارگ1 ےم یں عز یداد جرف ما یر اٹ مضصامے لاد پت اور 
باریک کے ہدےلیموں سے اکر ںکریں۔ 


7 5۵وہ اط.[3۱۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


آج کی ڈش 


گر مہ 
اشیاء؛ پا کپ کانے ہوئۓ ھوارے جو می پالی 
چارکپ دودٹ؛می الا بی تن عرد ۔چادے ھ ہیں بگولیں 
ي میاروں) کهڑا ٹکیپ 
ای کپ سویاں :ای کپ پت گر شش دودھہالایگی اون کو7 آ انی کے 
اوریادام پا( نگل گاڑھاہوجائے پھراس ‏ سویاں لی ءجبیال 


خی ہوجائیں بنوۓ ہوئۓ خین کچل اس میں ڈال دمیںتھوڑی وم بحداس یش رو ںعکیوڑاڈا لکر چو یج ے 
اتارلی اورپ پپنرگرمگرم یا ٹر کے من لکریں۔ 


5۵وہ اط.[۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۷3۱۲۸۵۶ 


آج کی ڈش 


اتزاء ک نگ یر دددھ چارکھا عق 

گیا چارعدد. یب معدہ ان دوع رہ آڑو زے: 
ایل رہ گور دہ اکپ :انار کے دان ےآ رعالپ:اآم کیلاسیب:٤‏ شال اور ڑویاریگک بای کاٹ 
ایک عدد فی شکریم ای کپ :نی 8 کھانے کےکقء لیں ادد یں گی بالے ڈال دی ءگرائینڈرش 


فی کر نی شک اوردودح ایس اوراے ای رح کس ارس جب گنی اوک ریم یں کی" ار 1 
جائمیں نذا ںآ مھ ز کو پیالے می ڈال دبیںء اس یش انار اگورادر چےکوزشل یں کے ہو ے1 م ڈا لکرلا لی ور 
خر یس رکوک ٹن اک میں ٠‏ افظطاری' شس س بکوسروکر گیا۔ 


۱۷۸۷۷۷ ۷۰.۱۹۱۵٥۱۷۵۱۳۸۵۸.طا‎ ٥و۵۱‎ ۳۸۸ 


آج کیڈش ‏ ٹک 


اتزاء؛ کال مر ایک چا ےگا ہ :بر اون نی ای ککھا ےکا 

مرف یکیمانی پچ پیالی :و وزدوسوگرا گاج لیک ہہ ہر چیاز ایک عدد چو پک ہوگی ءہرا دضیا دو 
عددیاد یکول کھائے کا 2 چھپ گیا ہواء اورک ایک گلا 

بن دی ایک چوقھائی عدد بای ککئی ہوقی شملہ ممدوش شک سب ذافقہ ہت لی ککھا ےکاش 
رن ایک عد بای کک ہوک ہشرد جارعدد ٹیل ۰ یب؛ 


شروم یھو کے ہوے پانی می ینوک کی اور بای سے کا کر با کی کاٹ لی ہپافی فوظاک ری نو از 
(0*01*9ل) کاشیل(ا3) ادرک ڈا لک راپال لی ۔ ری می چنی موی وہ برائون یی بکالی مر جھوڑاسا 
شک اود وکھانے کےچ تع والا ای ھا نکر ڈال دیں۔ نٹ پانے کے بعدگ جرہ بند کی بشلمرج٠‏ 
ادرک اورنوڈ( 88 0٦001‏ ڈا لکرتھوڑیی دگگ کا ٠یں۔‏ چواہا کی٠‏ ہا دعطیا اور ہرگی پیاز شال لک کے 
یدا رف زس پگ ماگ ٹن کر یں 


[۳ 56۱و ٥‏ اط.[۵۱۴۵۱۲۸۵۸ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


آج کیذش “ھک 
یوار 


اقزاء: پاڈڈرایک چا ےکا :لال مر ای ککھان ےکاخ 
گن ایوہ یا یی کی ول ای ککپ ٹھاھر سیاہ مرن ایک جا ےکا اٹ کاگودا ای ککھا ےکا 
بای ککنا ہوا ای ککپ جرگ مر 10 سے 12 عدد تچ :دای لپ خگ ارت لصبغررت 
اورک نکا پیٹ دوکھائے کےگغ؛ بی الائی 3 ترکیب: 
دہ ئوٹی الا ہنی 5 خدد اریت انکر ایک اری ازع ایک تن می دی ڈالیس ٠اس‏ یس اع یکاگوداہ 
ای ککھان ےکا ہق ء اجوائن آڑھی چاے کا ہہ دضیا لال مر ء دعضیا پاڈڈداوسنن اور ککا پیٹ ڈا لک 


ای طر نع سکرنیں وی نکی دنا نکر میں اور سے اس1 یزے می ڈا لکر ھی عط رم سک لیس :ای ککڑدی 
یں تی لگن مکی ءا میں پیا ڈا لک براؤ نکہ بی جب برائن ہونے گن نذاکس میں ٹماٹراود ہرک ری ال 
یہ اٹھی طرح بن جا قوذ مھنال یلگا کن اس یس ڈا لک پچخود کیل پھونیں :ای کلمل ک ےکپڑڑے ین بی 
الا ہی :وٹ الا گی دارتی ۰ جوائئءزمیداورسیا وم ےڈا لکر ہ نیس :نے ہو ے جن میس دوکپ پالی ا میں 
اور لکی پگ اس یش ڈا لکرڈشکن بن کر دیق منٹ کک اسے لی ؟ رسک د یی اب اس می نک میں 
ایآ پا کا ہنی کک ریش + جب نل بھوڑنے ا مصاے والی پٹ ایال لی ہمصا لے والا کن 
نان ا چاووں کے ساتح دن کریں۔- 


۰۲۳7 5۵وہ اط.[3۱1۷31۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


آج کیڈذش تک 


شُوار ما 


اقزاء ریس مل کپ :دجی چا رکھانے کا ٹک یا بر 4× 

گن 0 5 7 گرام+ دی 4 کپ سرکہ مم باریک کنا گیرا حپ ضردرت ہک پیاز حب 
کپ :ھن 2 جو ۓ بکالی مر 4جاۓ کاٹ بنک ضرددت :اک جاۓ کا ٹچ ا حب ضرورتء 
جا ےکا ہہ ہرک الا ہنی 2ء لیو ںکا ریس وی بنانے لال مرج پیٹ کے لے ۔کشھیکی مرج قاءزیرہ 4 
کے لیے .نل کا بی کپ بن 2 جوے لیو ں کا چا ےکات۔ 


مزی کنب ڑل کے مم ےآ ج ھی دزم فک میں : 6001 .51005001 1012117ت:211 105 ۱۷۷۷۷۷۷ ۱ 


ر‫ 7 

تھی مرؾء میدن ےگمراہ کو پالی یش پگ فی اس کے بعد بیز می جلیترک لی مر یٹ تیار 
ےت نام ارات ماکر الیل اوررگر لک ریش ۔ کے کے بودکہو نے پچھوےگکڑوں بی کاٹ لی اور 
سو میں مطالیش۔اب ایپ پچ پیٹ پالیش اون کےاگڑے ک ےک رز یلو نکا یل ٹیش ساودا کورول 
کی سکع کا یدارشواز ماشار ےکھانے کے لیس روک رمیی۔ 


۳٥[‏ ۱۲ م٭و٥‏ اط.[۱۷۵۱۲۸۵۸١‏ ۱۹۱۵۔۱۸۷۷۷۸۷ 


ات زاءٴ ۸ یب: 

تن پرییٹ لاس چارعدد لاد کے پے چار گن زیت نک اوزکاکی مر لگا کے ادون 
روڈل 7 کے ملا آٹھ عردٹاڑ ایل عرد ٣۳ت‏ نگ کن سر ںہ 
پاوزآ دھ اکپ اک حپ ضردرت کال مر صب اطراف سے سیف کک ان پہ مالونزگگی لگا دیی- چار 
ضرورتے شیسع اج کےاوپرچن اورٹاھ 


2ی رز ٹہ ۴۴٥٥:‏ ممکو۱اطا۔17:د151ت21دط7۹0 ںا 


سی ہے جرب پرکوکرسینڑ وق بنالیل داب دریان سے ا طرب کا امش کون یگل 
بن جاے فی رئا و رکیپ کے اف لکریں۔ 


۳7 5۵وہ اط.۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 


وو رر 
ا۸ا لو ۲ یا ا - 
اقڑاءٴ ایک با ی: 000 


لو دھاکلوہگزشت ایک پیالی ابلا ہواءپیاڑ دو مکیب: 
عددءانڑے ددعدد ین دو گرم مصا لی اب کچ دسر گوشت ےر یٹ ےک ریش اوداے ہو ۓآ لویں 
ایک تی جک حب ذائکنہہ ادرک ایک ہق ء انار داند کوٹیں لییں۔ پیا زکوی نکر ابلے ہوئ ۓآ لاو رگوشت 
ایک تچ نگ دہف اک تو ء پا ہوا ود یا ای کت ہیل می شا لکرییس .ٹین مر :ننک گرم مال دقء 


انیو 5 چا 
سد ادرک اوز پا ہدااناردا ما گرگ سک ریش اودل سآ میز ےکوی ںکمگو لنگیاں جاک لیس ۔کڑاعی می تل 
مرک یکیو ںکواڈڑے کے مز 00 


۳7 5۵وہ اط.[۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3 


مزی کنب پٹ لہ کے مل ےآرج ھی دزم کی : 6001 .51005001 10112117ت:211 طہ1. ۱۷۷۷۷۷۰ ا 


آج کی ڈش 


ر2 
و 
اقژڑاء: ذاکت: لال مر حب اترگ حپ ذالتتب1ٹا 
ق1 ھا لو رر ٹرآ جا کلوء ارہ ایک رد حپ ضرورت 
ضزپ ظردزت: ٹول ول چواتھوڑاسماء اءپیازدوعدد تیب: 
بای ککٹا جوا ئن ادرک نیٹ جار جائۓ ک ےک ٹماٹروں کے اندرکاگودا اورپ کال دہیی۔آ گی 
گرم مال حپ ضرورت پا ہوا پرئی میق حب مقدارکگی ڈا لکر پیاز لا لک کےڈال لی ۔ یراس ش 


22ت گرم سا ان اورک پیٹ کی ڈال دی اودقم پر کی یل مقف 
بعد یکو چو یچے سےا رکراس مس ہری مر ؿا درگ ہوک پیاز کٹا ٹروں می کرد میں ۔ اب ال کے تن ےک 
سخ ہہ سے بندکرنے کے بعدان پر دھماگہ پیٹ دیں۔ اتی گی فرائی ین می ڈا لکراورٹاٹروں کے مث پے 
اٹڑنےبی ٹڈ پکیاہواڈل دوٹیکاچودا نک رئیش پکاسا ال لیں۔جب یضر ہوچاےٹھاڑروں کان کا 
گودا اور یچ اثال دیں-آ بی مترا اٹیڈ لکر پیل لکر کول یش رئش میں قی ںوی چئرنٹ اعد لال 
ریے مک ئن ادرک ٹی ٹھی ڈال دی دروم پر ری ۔ وں موٹ بعد ٹہ یکوچ لیے سے اتا ارکراں 


شس ہری مرج اودگی کی پیا ملاک ٹا ٹروں می سرد ۔عزیا 


فی یج ےن اجار ہیں۔ 


[۳ ۱۲ 5۵وہ اط.1۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵31 


آج کیڈش ھٹک 


کن دا وٹ 


اقاء: جا کا ہچ :پا ہوا سگرم مصال ہ1 دحا جچاۓ کا 
گ نآ دھا وی بوٹیاںء پیٹ دا بالاگی یا خ سیر مرخ بی بوئی ھی یشک حب 
کرئ ایک پیالی ٠‏ دی؟ دھاپ 2:3 مددلیمو ںکاجزل :پا ضردرت تل2 کھانےکاگ۔ 
ہوانار ل2 و 0 ۳ ڑب: 
پت پا ہدا 1 داجیا ےگات ھی ہو سر ینمرج دع چن وک کی میس یس کہ پانٰ ال جائۓ 


8 شس سر چڈشے کت 
فرئی ون می مل ڈالکر یلا میں اورمص لیگ کن ڈا لکرن لآ ہمیچ نکاای شنک ہوا ےت تیزی ے 
پچ چلاتے ہے بہوئیں مالین یگ جاے اودرگیی ٹیظ رآ جا ھ0( 
ناک 0000 - 9 "و لڑری۔ 


۳۸۱ ۱۲ ۵و۱ اط.۵۱۷۵۱۲۸۵۸ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 
ہرس ط 
آج کی ذش 
جن ھ تر رول 


اتزاء: کائ سو یاسول ای ککھان ےکا تچ وادرک بسن پیٹ 
گن آ1 دھا کو بون لی کیدبز: پیاز ایک عدد ای ککھان ےکا ہہ کہ دوکھوانے کے پچ صن حب 
ای ککاڈی ہوئی بی را ایک عد گا ہوا ءکاٹی مر پاڈر ضربرتء لو ایک عردر ال یں ,برا بے چار 
ایک چاۓ کا ٹا گرم مصالہ پاڈڈآدھا جا کا عدد شک ضپ اک 
سفیرزیہ ایک چا ے کات ءاحف ٣‏ آدھاچاے - تکیب۔ 


نکوشک؛ ای ککھان ےکا مرک لیو کا ین اود سیا سائ لپک درا ٹگریق رح ٹین رکا دی - تین 
سک نک رمک کے اوران یس ٹکو پا فرائ یک یں ۔ اس می گن +اجیف موق کال مرج گرم مسا لرادرسفیرز یرہ 
ڈا لک رای رح چھوئیں۔ پیاز اورگی رات کے یس ڈا لک ا نک رکوددمیں۔ پراٹھو ںکوتڑے نل لیں ۔اب 
پراھ می ئن سر کےوالا 0 2 پراھارد ل چپ کےسا ات مروکریں۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۸۱۹۱۵ ٥۱۷۵۱۲۸۵۳[.طا‎ ٥و‎ ۳۱۲ ۳۸۱ 

.. طط 
آج کی دذش 
من کڑری 


اہڑام پاڈڈدہ دھا چا کات دجی دو سے تی نکھانے کے 
من ڈید کلوا ا ہوا بھی قرائی کے لییےبماٹر ہر دضا تح نکھانے کے ڈگ ہری میں دو سے 
داکلو ہی لال میق ای ککھان کات لی ہ وگ یکا 23 فروءادرگ ای ککلڑالیموں کا ری ٹن سے پار 
مرح ایک جا ے کات سن ادرککاپانی تن سے چار کھانے کےگ۔ 
کھانے کے ہق دی ایک جا ےکا بکرم مصال ‏ تکیب: 


مکاح بنانے کے یکر کی می کر ےکاکوشتفرالکمی۔ ‏ 
گوش تکوا تن فرائ یک می کہ ہلگ بر ان و جاۓ ۔اب دوسرئی یی بی ٹھاشرخ مک بی ء راس یش 
یکر ےکاکوشت یی لال مرج :یی کالی مر ہن اور ککاپا فی ءبلدی دگرم مصالح پا ڈداوردی شاٴل 
کر کے کی ط رع بھنات یک بکی.۔ اب اس یل لی کا ری ء جرادعقیاء ہری حر اود ادرک ڈا لکرگا رش 
کس مم نکڑائی تارے۔ 


۱۲۳7 5۵وہ اط.۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 


رہ ورہ 


اتقڑاء: 7دت اپ کاگکڑاء زمر ہآ دھا چا ےکا ہگ ء بیاز ایک 
من ؟| دد الو ق ری شک ری 7 دج اکپ من دو عددہ مھا رک تل صب ضرورتء اپ 
کھانے کے ٹماشر ایک عددہ ہرک عری کٹ ہوک دو ذاکتہ پا دەآپ 
عدد ان ادر کک پیٹ ای ککھان ےکا لال مرےت تکیب: 
ایک چاۓ کا تج ء بڑی الایگی دو عرں دا رك کا دی میسن ڈا لک یھ میں ءا میس زییدہ 


دارڈٹی ورڈ الا کی ا لکر پا سا وی اب اس می ٹماشراد ہرئی میں ڈال دمیںء ساد ہی لال مرح ٠‏ 
او ئن کا پیٹ ڈالی اوریینون لیس ء جب خوشب وآ نے فو می من ٹڈالی اور ادج یکریم ڈال دی ٠‏ 
اب اس ےگآ پروی ء اس میس دوکپ پا لیس اونن گل ےکی رکودی ۔ ایک فر نک ون می ئل 
رر ال میس پازکا ٹک براؤو نکیل جب برا ان ہوا ےتا ےشن والٰ وی یں ال او یں 
می ںکسلنۓ زم بر رکودمیس یرامش نکی تورم تار ے :نان ماحیاولول کے سا تح جن کر میی- 


۱۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱ اط.[3۱۷۵۱۲۸۵۳‎ ٥3960۲ [ 


آج کیڈذش یٹاک 


مسر وٹآ - اریم 


ڈا لکریںٹں 


اثزاءث۔ 
232 عدد کیل قجین مر چو چارعدء اف 
انس بگکا کس ایک تیارکرلیش اور ڈود ےکوی 


مر ود ای ککلوءر بی ایگوہ پت چھیںگرام یدام 
ھی ںکرام ءپیٹی دوکپ ءال ہی دوقزوکو لکرواۓے َ پرأالآ ن ےکک درکودہیی۔ أبا لآ ے رگا 
ال ش٢‏ م| ےہ یلد :کی اورالا 024و شال لکرمیں اورژدد کواگ ی1 پگاڑھاہونے کے لے 


٦ 


چچھوڑدمیں گا ڑھا ہونے پر ڈودھدایک سید تھے سا ۓج میس ڈا لکرفر بیکردیں۔ جم جانے پرٹالیش اورا بمدپنا 
پادام ٹڈ ال لک رین کر می سز ےدا رآ سکریم یار- 


۱۲۳7 5۵وہ اط.3۱1۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


1 عے 
آج کی ڈش ٹک 
رر 
0 5 ۰ 2 2 
باٹ؟ سا یرون 
الزاوۂ رن گ کی شل میس ہسرکہ پا ںگرامءکای عرؾ پاڈر 
یا کے چرعدہ بر ژریل چعد ایک گی ٹماٹردو ود ہلاد پیگوڑا سامگھرا ایکعدہ 
ینوخ کی :کل فرائ کرنے کیل مالویز ہب ٹک اک چچگی 


ضررت ‏ پٹ یکپ حب ضردرت پگ یگجارلک میں تریب؛ 
حب ضرورت بس یٹ ۂمیںگرام پیا جن عدد ای فرائینگ ٹن مس پیازکس رک کےساتھفرائی 


کرن ےکیے رکو دی اور کوڈھانپ دی ۔جب پیاگل جائے تذ ایک پیالے می کل لی ۔ اب ایک 
ین می ںآ لگ رمک کے١‏ یں ساسچوکیڈا لکرفرائ یکر میں۔ جب یہبائن ہایس یس ایک ڈش میں ٹیل 
ٹین اب ایک زی رو لکادرمیان ےکا کہ ایک ساپ این بی گان تج راس کے او رمسنرڈ پیٹ 
(3516م٥۵٥۴۵۹])ء‏ ینا رک ا(0 0ہ 0811(((٥م)ء‏ انز (008(0003156)ءکراء کال 
عرن پا ڈ :پگ اددس رکے دای پیازڈ ای دیں۔ ایک پار تو یی مہ ۵000815 ڈال دیی۔اب 
اس کے ادپہ چک کیپ (0 0ا 01111:6161 ١)ڈال‏ دی اود رٹھاٹ اورسلاد پت ڈا لیگ ا بر رول 
(۲۵300۱1ما) کو بندکرد ی۰ یداد با ٹن سا جج سینروج تار ں- 


۱۲۳٥‏ م٭ و٥‏ اط.۱۷۵۱۲۸۵۸ ۱۹۱۵۔۱۸۷۷۷۷۷ 


ات زاءۂ خ کب 

گوشت آدہا کل پیاز ار عدد باری ک کنا مگوشت کے ہچھونے چون ےککیڑ ےکر کے 
بواہسلاد کے نے چندعدد اہ مريحب ڈائ یشک پال لیں او روشت ال گ بر کے کی اور ٹا ملا 
حپ ذائک ارآ ھ عدد کے ہوۓ گوش تک کی دہیی۔ پیا نو نکر اس بی شاع کرد می ءسیا٤عرؾ‏ 
ایک پیا یماح ضرورت۔ اورک ڈا لکران قام اشیا من سکردیں۔اب 


تام اشیامکو مو نکر ایک بلڑکی پلیٹ میں رک لی اورسلاد کے چتوں سے سا دمیں۔ذا گے س ےب پور اور 
با ت۴ روا رچارے۔ 


۱۲7 5۵وہ اط.۴۷3۱۲۸۵ا3 ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


ج کی ذش تک 


سم 


ے 


اہزام ذاگت:سا: مج حپ ذا گت پالٰحبقردرت 
بھی1 دھاکلوائی رکا دار: پیا ایک عددباریک تیب؛ 
گا ہدئی گاج ایک عدد بای کک ہوک ریب زڑیٹھ سب سے پل یبال لیس ۔بچفراسلے پاٹش 
کپ :ابا ایگ عدد پھیننا ہوا مایونز ای ککھانے کا تچ یکاگوشت ڈا لکر چنرمنٹ پکرگوایش باباشکر ود 
ادن کس ای کپ باب ضرورت ٹک حپ اووع ٹل اپاپ می شگ اک رہشہ رہش ہک یں ال 


ریش دا رکشت مس بای کی ہوک پیا گا پک :سام ری ءمالیو یز انا اود یپاک جا یرٹ ڈا لکر بنا اور 
دی لاد ۔ اس عرکب سے چو کچھ نے لٹ ےکی ایس ادزکا ریس میں رو لکری رٹک سنکو 
لفانے یں ڈا لک تھوں سےد اکر ور بای ۔فالق چوراجھکک دمیں اورا نکبالو ںکوڑھاج بکرکنیگو رذ رت میں 
رود یی ہفرائی ین می ای کن لگ رمک کیشیفرا یک یں بیہا لک ککہہرطرف سےکیاب برائن ہو ای تازہ 
سیت یوں کے سملادادرہوں کے سا تک رممکر بن کر میں 


۱۲۳7 5۵وہ اط.[۷۷۷۷۷۸۱[۹۵3۱۴۷۵۱۲۸۵۶ 


سوگیآدع ا آپء چاو لآ رعا٢پء‏ دودھ 8 چاولو ںکوگرامنڈر بی سوک تنا باریک ہیں 
آپ ؛ ٹن ایک پ سن الاگی 6 عدد شک ایک یس او ایک اپ دددہ می پک کا دی سیکا 
ً۰ یا86 * پن بادام سپاو کی ۶ پ۶ "2۶ئ0 
یٹک بیار دی ای کا ےکا تی 


کل وچ کر ہہ ہہ 
ی سو تی ڈڈا لکر ہلا سا مو میں خوشب و1 نے ےق اس ٹس بقیہ 6 کپ دودھ ڈ ای اد رای کپ ددد* ٹ 
لے چاو لپھی ڈال دیں اب اس بی پیھک اورگیٹی شا کہم اورگآ ہپ رکک رگ چلال ہیں٠‏ 
جب گاڑھا ہونے گے اتا رکر ال یں یں من ٹا ہو نے برا پر ای بیند کے مطا لق بادام اور یھ 
کا فکرڈالی اورف را یں رود یی۔ عز یراس یک رتارے- 


۱۲7 5۵وہ اط.[3۱۴۷31۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


جن گب بای 


اجزاء: گن ای ککلوسرکہ چا رکھانے کے ہچ ؛ چوقائ یکپ :میا :نانے کے لےە دی ای ککپ+ 


لال مرخ ای ککھان کاچ بھی ہو بکرم مال ایک لال مر ایک چا کاٹ بی ہدگیء لد گآ دجاجاۓ 
جا ےکا تی پیا ہواءادریک بس نکا پیٹ ای ککھانغکا کا ہدیا ڈ یھ چا ےکا پا ہوا انا چارعدد 
بای مر ایک جا کا جورع رنگ ایک باریک کے ہوئۓ +دعنیادکھانے کے بای ککٹاہوا 
چوتائی چا ۓ کاٹ زشک ڈیڑھ چا ےکا :نل ایک پودینکے بت پندرہدددآ ‏ لای کتپ. چاہ لآرعا 


ککلوا ے ہو ۓ کا ارم ا کنا ے کات سد 

کیب ؛ پچ نکوسرکٹپچی لال مر پاگ نا اد کے سکاپیٹ ال مرج ورڈ نگ اور ڈیڑھ پا ےکا 
کے یےرکدیں رانک نل ڈا لکریچر یرٹ من ٹ کے لئے پالش+یہاں کک 
یئل جائۓآ خ رم سکوتے سے دم دی مھدالہنانے کے ےت لک یمک کے ا میس پیا پنردومنٹڈرال یکرش× 
ہا ںت فکہدوگولیڈن ہو جائیں ساب اان شی باریک لاٹ شا لکریں. اتی بی لال مر لی پیا د گی 
ڈا لکرائچی رم بونیں ساب اس کی ککپ دی ڈا لکرپجونیں اورکن کے تم برا مھا شال لک کے ای طرح 
کھںکری ارک سے جاواو ںکددیائۓے کٹ نک اواب تگر مسا لے کے اشن چوتائی ال یں 


٥3960۲ [‏ اطا.[۱۷۵۱۲۸۵۷٥‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 
ںا ..- 
آج کی ڈذش "ٹک 
2 اہچور گن 


اتزاء؛ کھان ےکا :ٹین ایک جا ے کاپان ا لکیو بت 
بین لیس بن آ7 دا کلدہپیازایک عدد بی ٦آ‏ دعا کپ :یا ا تومددکھا ےیک ہچ بکارن فور دو 
ہوئیماٹھ سوں آبڑی بیال: پان ال ہیں آُڑی کھانے تچ کیوب طامیدہ ای ککھا ےکا 
پا شک ضب ذائکقہرمفیدمرق ایگ چاۓ ٣اگ‏ دوکھا ےکا 
سفیرسرکہ ددکھانے کے ہق ءادر لین یٹ ایک زیب؛ 


ٹچکن می نک :نی :“لو یصو *اور ای کچ ادن کو کرای ک کٹل کے لئے رکددمیں اوزٹ اف را یک 
لیس ۔ ایک ٹین میں ت لک مک کے ادرک ئن پیٹ ۔اود پیاز ڈا لکرلگی ون یش اب ٹماٹو سا + فیدر مجن 
او پان ان ےید و سو ونس اور پا ات 92 کی اورک رن فور پا 
گھو لکرڈال دسی.۔ساتھہی میر+ڈا لکرائچ ط رب سکرلیں کن جورع ار ے 


[۳ 5۵وہ اط.[۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱ 


آج کیڈش ھک 


7 


+نلورمہ 


اغیاء: رک ضب ذائق کیوڑہ چتارے: ہرک مرش 

چون 4 کو بن 8 چاۓے کے ددار گنی 0 عددد٘ل 2 کھانے کے گی متزیات 1 پت برک 
8 ککڑےایین :ادرک کا پیٹ 3 کھانے کے ہی الا ہنی 10 عددہدی 4 کدانے کے جاوتری پاڈر 
لال مرج 2 کھاۓ ےج “بادام یی ہو ئآ دا ھا نے کے بتک لونک ک5 عددک ر2۴" آپ:ہرادطییا 
کپ پیاز بادریک کے×وۓ3 آپ ہلدکا١اچاۓ‏ گا پدییصبشرورت 


ہس ین 


سیاوٹ کے لے :ہدام کاچو مع سب شردرت ہکن نے کے لج 

/یٹپ۔: 

تل اورک نکوایک چن می سگر مک کے اس ٹس تیز ات +دا نی لوگ او الا یکو ند بھویں راس 
ٹس پیاز ڈا لک جو دمیفراق یکر ہیاس کے بد ادرک بن ء جبلدیءلال مر مک : پیے ہو یادام اود دیو 
پھی کر ڈالی درمالی ای پر یں منٹ ٗی جب مصا لکن جائے اورمل ا وآ جاے ےن ڈا یکر 
0 پک یی جب بن اک جائے نو کی ء ہی مرچیش ؟ جاور او رکیوڑوڈالی اور چندمنٹ کے گۓ دم 
پرکددیں بصن میس یادام کا ورشمش کن لکرثوال لیس اورقرے کےاوپہڈای دیی ساتدتی پود ہے یار خے 
کے نے ال دی ھریدارنو رن تو رمہتیارے۔ 


آجکیٹش “ٹک 
کلوگی پچکن 


اہزاء؛ جا ۓکا تی ءزیرہ ای ککھان کا پیا ہوا:ننگ دحیا 
کن ای ککلویون لیس ءپیازدوخدد بای ککاٹ ایک جا ےکاچ پیا ہوا کوٹی ڈیڈ دکھان کات نک 
لین :ہی میں دو عدردہ مار دو عد کے ہہویۓ ءددی حب ال تل صبقرورت 
ایک چتقا یکپ :ادرک گن میٹ دوکھانے کے تریب؛ 
سرع مر پاڈڈ ایک کھانے کا تچ بلک ایک یک ین یت لگر مکرکے پیازفرا یک ریش۔ 


ا بیس ادرک بن پیٹ اورسرغ رپا ڈر ڈا لک رھ ونیں۔ دی اورٹماٹرشائ لک یں اورتھوڑی دی بعدا ڈش 
ہر ھرئء بلدیء دخیا اور ز يہ ڈال کپچ میں ۔ اب کن شال کر کے م دیون لیں۔ ایک چوتھائی اپ پالٰ: 
مک اورکلوڈی ڈال دیں۔ءپالی خلنگ ہوجان ےکک پکانمیں ۔ ذذ اورخوشل ذا ےکوی یکن تیار ہے؛ چاولوں کے 
اتھ انان کے سا جھ جن ںک رد 


۱۸۷۷۸۷۷۷۱۹۱۵ ٥۱۷۵۱۳۸۵۸.طا‎ ٥و‎ +۵۱۲ ۶۳۸[ 


آج کی ٹھگ ےگ 


یٹ مو ںکیک 


ركگاضلذزض ےسطائز کریمددسوگرام نیشن پا ڈ ڈیو دکھا ےکچ 
شر دو اوس بمیدہ ڈیڑھ اوس مک پاڈڈ رآ دھااش ٠‏ تکیب: ایک بیالے بی انڈڑے اورکاسٹروگر 
لگ پا ڈڈرایک چٹھائی چا ے کا جج ولا انس ڈا لک اچھی رع بی کریں۔اس می دیلا شضس 
آدھا ا ےکا ںی لڈنک کے لے ان ےج ن عدد ہی شال لکری اورمزیدپگشیں الک سے میدہہکوکوپاڈر 
یی دوسوگرام ؛ کیٹ دوسوگرام پپھٹٹی ہوقی ریش اود ملنگ پاڈ رک چان لی۔ ا یکواڈو لک آمیڑزے 


یں ڈا لکرآبہتآ ہتفلڈکہیں۔ اب ا ںآ ہیر ےلوگ ریس کے ہو ۓآ اض ود 
بل ےیک موی ڈگر یت گر اون ی کی منٹ بی کی ساب اس اون ےکا لکرڈاک ری اوردو 
ما نو لان ایک پیانے میس مان انڈرے اور یج نی ڈا لکراتھی ع رع پچھینٹ لی 

لاکشا لکرں :راچ لیک سکرلیں جیشن پا کر م کھول لی وپیٹ ہوا 

فولڈکریں۔اس؟ مز ےکواٹڑوں کا میزے یش 1آ تآہتنثائ لکرمیں اوک لکرتے و ہیں۔ اب ا لآ میڑز ےو 
ا کےےایک لاس پر ڈالی یل ران کا دو را رکوکرجم جان ےتک فری۔کردیی فرع ےہا لکرف ری لکر۴ 
سے سیا یں بچھوڈ ا کوک یا ڈ ری نچنٹرک دمیں ںآ خریس اسے میٹ ےسا 


۱۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱ ٥۱۷۵۱۲۸۵۶[.طا‎ ٥9:۵۱۲ ۳۸۸ 


اتقزاء؛ ایک جچاۓ کاچ توری جنجی ایک چا کا 
شملمرے دوسو پیا ںگرامء تیآ دج اکلو پیا بک ایگ جا ےکا ہق ء ہرک م ریس با عدد 
ہو اہن ادرک دو چاۓے کے اف اس ور 
گرام چو پکر لیس ؛پچی جہوئی ای مر دو جائۓے شمل مرگ کے پ نا لکر ای کے چوارگڑے 
کے ء پیا دا دعضیا ایک چا کا ؛پی ہوئی بد کاٹ لیس ۔ دی یی لگریمکر کے تیر ڈال دی اور 


یآ الک ای مھا میں اور رادرک لن شا لکردیں۔ال م٠‏ ٹھافراود ہرکی مرش کا فکرشا کر کے 
اٹپ یہ جب ٹم نل جا کی تو انیس ٹپ ی لال مرج :شمل مرج ء ولیہ پلدی پا ڈنٴتھی اورک ڈا لکر 
07 یں ۔ چنمنٹ دم رھ کے بش یں چکال لیس اوس روکر انت 


[۱۲۳ 5۵وہ اط.[3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۷ 


آج کی ذش نک 
0.7 


اتزاء؛ دنک دہ جائۓے کے باری ککٹی ہہوئی ءلپنک ایک 
نی ککلویخ بڈڑی کے نقاش یدن چاۓے غعرء اتکی ایک تال جائےکا چیہ ول دی 
6 تن سو پا گرا مکنا ہواءبادام پا کرام ایک سو پیا کرام 07 اپ ٹک غپ ذالک- 
پیر چھا: ری مرج شن عددکنی ہوگی بن ددچاے ت کیب؛: 
کٹ باری کک ہوا ایت ہرکی مر ایک عددہتازہ ً-سمہنفا کا دھاپ اش ای یکن کے لے 


2 سا7چ ش7 کے ۔ ال ہہ 
جائے.پ راس دیکوایک پیالے شی ڈا لکر پھینٹ لیس رک یکوڈیی می کر 2 اعثال 
کرگی مات با ھٹک فلز سسٍٍ ‏ 2 2 0 0 
و ای او ناش ڈا لکرشن سے پارڈ کری۔ ا ککپ پا ڈالکری مک پا میں بجرچ کے 
سے ڈی یکو تا ری ڈھکی یں ای ککھانے کاپ گی ڈالیش ادا ئن اورک ایت ہی مر ودک شال 
کردیں پرایک من بعدن سےکگڑ ےڈا لکرس وک پا یں جب کگوشت لک ہوجاے بل رآ یی 
کردیں اوددی ڈا لکرچ کو ہائیں ڈیڈ ےک پکگمم ال ڈال دی اورذائ یھی کیک جانے پراجارلش۔ 


۱۲۳7 5۵و اط.[۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۲۷۵۱۲۸۵۶ 


آج کی ڈش 


یناوڈروٹ الات 
ابتزاء :یڑا آ مکیوہا یک عدہانڑے پر عردہ تکیب دہائؤوگی میس انڑے ڈالیس ء اٹک 
نی 250 گرامممیدہ 250 گراسءمکھن 375 منین سے تیزرق یہی ٹکری جب یل می ط× 
رام :انگ پا ڈرسا می ککھان ےکا ولا بشس جائۓ تج فی شا لک رکے بی ٹکمرمیں :پٹ یکادازیشنل ہو 
آدھا چاۓ کا کیش جو اگرام۷چاکلیٹ جپ جائۓ فو ھن شائ لک کک سکریی۔عیدہ اور یلیگ 
80 مگرامءافرد ٹ0 گرامء عرب 0ت گرام.- پاقڈ ایک پاؤل یک سک لیں۔ ج بک نکس ہو 


جا اس یل میدہاورویلا لسن ا کرک سکریان اکچ رم نکضنلءاز ره ری:ویمٹ چپ 
ڈالی ۓ ےئ کی مد تی اکر انگ ٹر کون کیل اورال پرمیلنگ پچ پچھا دس اب ا می مارآ میزہ 
ال دی اوداد بآم سےکیوب ڈا لآ پش سےاوپ نک یی زا دو و ںکر ا سے اون یں ےڈش 
مم بی کک بی :تار ہو جا ےق سروک ربیی۔ 


۱۲۳ 5۵وہ اط.۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3 


ک٢‏ طے 
آج کی ڈذش ھک 
5 4 
کن ول 
اقزامة س محت اون 
کر ےکا گوشت ای ککلو(ران دای إدٹٰ)ء چارعدد 
کوکیگ؟ تک جارکھانے کٹ کی ہوئ یکا مرن ایک تکیب؟ 


جاے کا ہک ہوک لال مر ای ککھان ےکا ٹک گوشت میس سار مضا لے انی رح سے 
حسب ڈائقہ فی زِ: پا ہد ایگ چاۓ کا اتا 0 000000 


کی ےآ س..+٭س۔ چ ہے 7ے ہی نت 
تب ال 71 2 0 کھاسکت ہیں۔ 


9۳ہ اط. 3۱۷31۲۸1881 ۱۹۵۔۷۷۷۷۷۷۰ 


7 ر272 ) ۰ 1 ا 
اجزار:ؤمگس پاردعد گر ۓک ٹکو ال٠‏ ضرورت مہ نکیوب ملا ہوا عیرہ ای ککھانے کا تا 
27 سمامیددکھانے کے ہمفیلزس رہد دکھانے کے انڑے پپارعددزددکی الگ پپجینٹ لی ۔ 
تشہد ای ککھان ےکا تی شک حب ذائق کال مر تکیب :مب سے پیل ڈو مگ سکرم انی سے 
بھی ہوئی آ دھا چا ےکا ش؛ ینا میک جا ےکا ش٠‏ وھکر پیالے یس ڈا لکرمیدہ یٹیمک سویاسالء 
سفیرحرج نپھی ہوۓ ایک چا ےکا ش نل حب شجدہکالی اورخیدمرؾء اود زددیی ملاک ای ک کے کے 
]7 


لے رکددیں۔ ج بنا ہو انرو ںکا فیری پین ٹک ایک ایک ڈوم اتک سفیدری یس ڈوک ہبی یج پرڈیپ 
فا یکرلیں۔ ج بکورائؤن ہو جائی تا ما لکرٹٹو پر رکلیس تاکہپچنائی جذب ہوجاے بفورا چگیبھرٹن 
ترک دک سعزیدارڈمممکک تار ژں- 


۱۲۳ 5۵وہ اط.31۴۷31۲۸۵۳ ۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


سس طے 
آج کی ڈش کک 
۰۸ 
7 
اشیام؛ سوک ںگرام بک سب ضرورت:ددیایٹاڑ 
دو ا لی چاول: ڈیڑکلوگرام کش تآرعاکو ‏ زکیب؛: 
آڑی بجی ہکرمصالدددچا نے کےےت +سوفف ایک مل کےکپڑڑے جس ایک پیل او کنا ہوا ھن 
فیاصب نشاء دارڈٹیپنددکرام: کے پچ جو ۓکوٹے ہوئے ءابت نگ دطیا مونف 
سن ایک چا ےکاہء پا ایک اورکرم مصال جا تکا گی ہیں ۔گوشت دجو لیل ۔ 


نی رک نے کے لیے دی یآ ٹھ لی پل لیس اس ںکویشت بک اودمصا جاک ڑگ رٹ اورور 
میانہآ رش تو نے کے ےی رکددمیں۔ چچاول نک رصاف پالی سے ایک ددم رح خوکریچگودیں۔ جبگرشت 
کل جا اور یکا پانی قر یبا دخارہ جا ےتواسے چو لیے سے اارلیں۔ مسا ل ےکی پٹ یکوگشنی سےا کرٹ١‏ 
کرلین+وذا کی کے دارم نچ ینان کے پوک کرت کر کے دوہی کرلک رفیں..زیپوگ 
بھی ویر پچانے میں مضصما لیے کےطور براستتعال ہوا ہے نی یس سےکوش تکی بوٹیاں کا لکرمعدہ بیانے 
یں رکودیں۔ با ای لک با یک پچھوں می کیاٹ لی اورھی اتل یل سر کیل ۔ای می کوش ت کال 
ٹیاںہ تا اگ مصالیرجات: سفیدزیہکوٹا ون اورادرک ڈا لکرا بی طر ون بی _ 


۳۸۱ ۵۱و٥‏ اط.[3۱۷۵۱۲۸۵۶ ۱۸۷۷۷۷۷۱۹۱ 


آجکیٹش ٹک 


6 
کہ ڑا باب 


٠ 


اتزاء سآ دہ ا کاو * پچ گیا دا لآشی بالا٠‏ ہوےآ لا چا رعرد ہے دوعددء ہراوحخیایاری ککٹا 
کال حر چھ عددائنگک جار عددددار نی ایک بواایککشھیاء دی ری کہا وا ای نشی پرق 
کمڑاء انار دانہ ای ککھانے کات ء پیا ز یرکوٹ عرن با ی کک ہوم چچوعدد ۔کوکن کنل جلنے کے لئے 
مار کک گوء+ادرگ ایک بویا مز ابسن ۲ شر ٹر حبپطرورتے۔ 
چو ےر مر جآ عددرفک ح_پ ذالتءالے تیب ہب سے پیل نک دالہ تم 


اہ ٌ2 ہے ہے لپ انف یں ولا ال کے اتا یرب چڑھا 

دی جب دا لکل جائے اود پالی خلگ ہو جائے ذ ای ککھان ےکا دی ٹڈال دی ۔انا رداتہپچد ید ہرگ مر گا 

ٹئیٹی ںکراسں ٹیش پاری کک ہوک از طادیی ا لے ہوئۓ سج ےکو ارک ٹہی ںی را بے ہو ےآ لوک رد ,نکر 

اس می لی ہو ٹن ی ملا وی او وٹ چٹ ےگو لکباب بالیس ؛ بے میں اب کر اتی طر حون ےکرھوڑ ١‏ 

تید نےکر مات بربچھی اک رآ لوک اباب درمیان یش رکوکر ارول ططرف سے تیر اھکر بن کرد یی او ہکا سادیاکل 
باب کاشل در ےلیی :اب گ1 رکا کن برا نکر لی مرے دای یھر ےکمباب شیا ہیں 


7 6و٥‏ اط.[۵۶ 3۱۷3۱۲۱ ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۵ 


آج کیڈش تک 


ےھ 


مر انرڈ 


ازاء؛ ینب شر وزت لن رض ب بعد 

لن ایک کو بغیر ڈی از خن عد تکیپ: 
وزعیائی اشن آڑی ءا آڑ یگ ری ڈڑھ پیا زکا کر لگا برا نک لی اس شی ئن اور 
کآپ,ہرا ریا حب ضررت:ہركل ہی چ٭ سے ادرک ڈا لک ربمون لیس سساتح جیٹنک ریچ ڈا لگراں 


3 


سمات عدد ٹا 32 عدو تل رعیا پا ہوا آدعا می نکی کے بارریک بویو ںکیشکل می کٹا ہوا ہن 


ڈال د یی اب اس ڈیڈ کپ دی اور پا ہوا دا لا دی ںگوشت دی ٹس پیل جات ےگا اب اس می کی ہو 
ہی م ٹیش ہپ را دحا ورٹا ٹر ڈا لکردم دید می سا یھو اس زمر دجھی شال لکرد بس اور اگ پچانے کے لئ پانڈری 
استعما لک یں نے زیادہ مر ہے ودنہ کانے کے بععدا ےکوی پان کی یل می لک ریں۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 3۱۷۵۱۲۸۵٣[.طا‎ ٥ 0960۲ [ 


آج کیڈذش ھک 
کر مکسٹرڈ 


اتا اوران یش مین الا گی تو کر ال دی : ای کپ 
کسٹرڈ پا ڈرددتء دددھ ڈ ھکد ہت الا ہی دو دود< ٹگا لکرس می سسرڈپاڈ 05 ہے 
عدد:ف ری کر یم ای ککپ فی انی کپپ ‏ او ٹکیلئ کول جات قز ان ہیس چچئی ال دی اور 
22-7 ڈیک یکرریی ٤‏ اس کے بعد ا 0+0 
آبتا بت وا ازدعاقدگ پا رہ٠‏ ء چپ 

کے چو یج رگ گاڑھا ہو جا قاجارلییء مرگ پاول می 7دعا 


کسٹرڈ ڈ یس او را ےنا ہو ےکیلے رکود یں ہٹھٹرا ہو جا ذاش پا قاط ےک ری مکی لی جھ انی ءا 
کے بعد گے اوپہ بقی رڈ ڈا لک اپنی می کےپچلوں ےسا میں اورینٹ رن ےکیلےف رت میس رکاد بی ٠‏ 
۵2 ارکرم بی مسر تارے۔ 


۱۲۳ 5۵وہ اط.۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 


لس یں طے 
آج کی ڈش شک 
ہی و 
اففا یمن کڑای 
ان پاڈ ڈراک جا ےکائچ تل ایک کپ۔ 
2ے ایک کلوہ دی آ رع ا اکلوا لیو ںکا 20 ا تگیپت: 
کھانے کے ہہ ہی مرج 10 عددہ لال مر پانڈر- دی یس لال مر :شک لیو کا اورز یہ 


ایکھان ےکا ساد مر ایک جا ےکا ٹچ بلنگ 5 پاڈڈد میں اودا ںآ میزے یس بن لا لک یک 
عدذہ کی الا پگی 3 عدد ٹک ایک جاۓ کا گج ءزبر: من کیل رکودیں :ای ککڑابی بی تی لگ مکی :ا 


یش سیاوم یڑک الا گی اورلونک ڈا لک کک انیںء جب خوشب و نے گےےفذ اس میں من اد رآ میزہ ڈا لکر 
بھوٗیں ساتھدعی ہر مر بھی ڈال دی اورت زآ ٹیہ جب ٹن تل جوڑ دے اس مس ای ککپ پالی 
ولس اورشکن بنرک کچ پگ یکردی:۹0 من کک ین دی ایاگل جا اود پا طرحع شلگ ہ٭ 
جائۓے اب اسے 2 من ٹک کت ڑآ یو ادرتان کےس اتی لکریں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱ ٥۱۷۵۱۲۸۵۳[.طا‎ ٥ 56۲و‎ [ 


ٹل 
71 ا 


اتزاء؛ کھانے کے ہہ آمیزہ بنانے کے اجزاءمیرہ ایک 
تن یر پڈ یکی بوٹیاں ای ککلو سن پہا جوا پیالی ششک سب ذائقہ: اد لک میرک دوعددکارن' 
ای ککھا کات بای مر لی ہوئی آدھا جا ےکا فورآ بھی پیالی سضیرم رن بی ہوئی ھا چاۓ کچ 
سدیاسوں دوکھانے کےقچ ٹک سب ذاکقہ ہف ءال ایک والی۔ 
مر بی ہہوئی ایک جا کا گے ہمرکہ دہ سے جن ترکیب ؛ چان یش پک اہن مقیدم یج کال 


2 


سوک 
مر ءسرکہاورسویا سو لاک رآ ھھ سے ایک گن هکیلے ف رم یس رک دمیں ءآمیزہ مان ےکیلئے او کیا 
سیر نین فکرمیدرو ہکا رن فو رہ شک اورسغیرم ریچ طالی ہل لآ عیزہ یس اتا پالی ڈالش سک ہگا ڑحاپیہٹ 
وس ہہ رر سے یو میں ہوم 


درممال یہ1 گر مکر می اورپیگ نیٹ سگولڈن خر ائ یک رلیش ٹمائ کیپ با مایوز کے سا تح یڑ کر میی۔ 


۱۲7 5۵وہ اط.[۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 

ک ظط 
اج قی ذش 
وڑازور رت نکڑادی 


اتزاء؛ ایک وڈ چٹ ہم فی کاگوشتکلورکن مر ماب ت رن دی کب ذائق دی ای نپ 
کڑائی مصاللہ ایک پیٹ ٹھاٹ کاٹ می دو عدد ترکیب؛ ایک فوڈلزکوا پل میس 7سا منٹ کے 
ادرک اہن پیٹ دوکھائے کے ہیک پارلرٹماٹو لئے ابا لٰیں۔ ہا ںت کرای ککیار جا ای کے 
کپ ای کپ :نیک پا چکی سوں ای کک پ ئل بتدچنی می ڈا لکرگرم ا یکراکرٹھڈا پا یگذاردیی 
حسب ضردرت ؛ پیاڑ ملاس کاٹ فی ایک عددہ ہرٹی اواس می ش ای ککھان ےکا پل ملاک رای فو ڈلزکو کیک 


0 للا 


پیانے میس ڈال لی ۔کڑادی میس می کر مک میں اور پیا ڈا کرٹ رٹ یک ہیں اس می امن ء ادرک پیٹ اور 
گوشت ڈا لک پکاسا فرائ یمک ریس ۔ ددی می چ۲ نکڈادی مھدالڈا لرگ سک کےکڑرای بیس شام لک رم ساتھ یا 
اس میس 4 آپ پالی ڈای دی او رگوش تگلالیش ۔ جرئی ھ رجش اوٹھاٹرڈایس اور یجن من کک یں ۔اب 
یک ٹن یل گر مکر یں ا یس بیک پاررائکچپ ٠‏ یک پالر ھی و او یشک ڈالی اور ساتھد دی ای نو ولز 
بھی ڈال دی .جن من کک ال1 میز ےکوددمیالی آ ہپ پکائیں۔ ان کے بعد کچل رکوکزشت کے؟ میزے 
یی ڈای دی ارگ اھ ےگ سک کے اناپ ہی سکرتل ال نظ رہ نے گے تچ نکڑائی دہف ڈلز ار ہے سی 
ص ینگ ڈش یں فا لک رکیپ اود ہر ھرجچوں ےار یکر کے روک ریی۔ 


۳۸۸ ۵۱۲و ٥‏ اط.[۱۷۵۱۲۸۵۸٥‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰۸۱۹۱ 
یس 7 4 
آج کی ڈش تک 
گن نہاری 


اتزا؛ رن دو ہیی مصا لی ایک پیکٹککئی کلو خر پچھلامصنن ایک عددہ پگ الا گی چا عدد پا 
پیاز ایک عدددکٹی ہری مر تن عددہ ئل ایک پارلاس سونف؟ داجا ۓےکا تی سپٹ چارکانے 
پیالی ذ ادرک نک پیٹ ای ککھانےکا ہے کٹی ادرک کٹ شک صبذالہ 
ایککھانے کاچ ءدی تی نکھانے کے ءبھنا آ فا ار تکیب :ج۲ نک بڑن وشیا ٹا میں انی کے 
کھانے کے تسشن کے لے رٹ یکا ڈیا ںآ دھا لے ڈڑیاں ان گکریں۔ا بی کے لیے دھاکلومرٹی 


ہچ 


کی یں سوفف چا گلا پالی بی سون: بڑی الا گی :سب ڈائکیشک اوداچلامن ڈا لک لگ یآ ہپ 
انی جب دواچی طرع کک جا اس چھان لی ساب دی لکر مکر ےکی بین لکرسن ر کر 
اراس می کن ڈا لک پاسا ون لی ۔جب پانی شک بہوجائےفذ اس می ٹپارگی ما ی: دی اور اَ٠‏ کا 
پیٹ شائ لکرکے پاچ سے دی منٹ بھوئیں۔ اس کے بعد فی ڈال دی ۔جب دہ سے ےآ ٹ ےکوھوڑے 
سے پالی می بھو لکرتھوڑ تو کر کے ہار میس ڈا لے میں ارک کاچ چلاتے ر ہیں ۔اش کے بحدکق ادرک 
اورکٹی ہی می شائ لک کے ڈعیں اوردس منٹ دم پر رکودیں۔ جب مل او پآ جا یا تہاریی بن کے ساتھ 
عم وک رشن اھ ین زی مق لوان او زا کک ن۔ 


۱۲۳7 5۵وہ اط.3۱۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


آج کیٹڈش ٹک 


بیف ئل بریالی 


اشیاء؛ چاول 1 دھا کلوسینریوں کا سال ن آدھا ذائکڑکی پ2 عدد زیر ہآ دھا جا ۓےکات مک مر 
کپ گوش تکا سالن 4 ککپء ہر ھرجیس 2 عددہ 4با عددہ جاٹ معاالہ 4 جا ےکاگ 
ادرک کا یٹ ایک چا ےکا ٹا نکا پیٹ ایک تکیب:؛ چاول ابال لی شن یادہ نہگلائیل 
چا ےکا ہے ٹماٹر 2 حدد بای ککاٹ لی لیموں 1 عدده یک میس ین میں تق لگ مکریں اارال ڈل زی 
بلد یآ دھا جا ۓےکا تچ اونگ 3 عدد شک مر سب جلدگاءکڑکی پت ادرک بین کا پیٹ اونگ او رکائی 


رڈ لکرفرا یکر یشک م رت اگرضردرت ہو لیس ار لیس اویووشی نپ روس ان ےش گوشت اود 
سی یو کوشا لکردیں اس کے بح دیو ںکار شال لکر کے پاٹ ما یپچٹرکیس اورایک منٹ ب چپ ول ڈالی دبیی 
پل ىک ے نیڈ کرد دےد گرم گرم بیف دگییل مال تارے۔ 


8۶۶ّ٭و٥اطا‏ ااسسشسی شسلشسسس شس ۱۸۷۷۷۷۰ 


2 یھ 


جس 


مرح بی ہوئی ایک چاۓ کا ےئل حب 
وکس ارہ عددگپر ےک ٹکلوالی سوا تزع نع یب لا ہوا میرہ ایک کھانے کا 

یں ددکھانے ےپ شید سرک دوکرانے کے جج شر تج انڑے چیا عددزردئیا لگ بپحینٹ ین 
ای ککھا ےکا بک صب ضرورت کی مر بھی یت پ بب سے پل ڈز مک سکم بای سے 
ہوئی آ دا چاۓ کا تع :نی ایک چا کا ہچ فیدر توکر پانلے یس ڈا لکرمیدہءپیئی سرک سویاساںء 


شدککالی اورسشی رع ری ء او رز ردئی علاگ را .2ر ۵-2.0 ایک 
ایک ڈ کک فیدری یڈ وکرجگی 1 نی پر یکری۔ جب کون ران ان ہو ا میں ڈکا لکرنٹو یرک 
سج اک کیکناکی جرب ہوجائۓ با چگی ٹین مچٹرک میں عر یزارڈ یمک تارں- 


[۸ 96و٥‏ اط.[۰۱۷۵۱۲۸۵۶ ۱۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


اشیام؛ 7ی 

رورم2 آپ شگکر ھکھانے کےہقء ول روٹی :اب شی سا ارگ مکریی اراس شس 
حا 5عددکھن 0م یلا شس چند سے ہد ےاڈےڈالی اورساجی ولا شض بھی 
تارے۔انڑے2عددہالا بی پانڈ راک چا ےکا ڈا لکر اٹھی عطر کم سک رلیں۔ ڈئل ڈیل روٹی کے 

ادام پصب تد ما سن میں فراق گرم کی بن یس کے ہو ے 


۴۹873.ا722 927ا ۔اگے او یادا ٤یت‏ اودالا گی پاؤدتچٹرگ 
وی ساب باون شی پاگآ کر بی جب دود نگ ہوچا ےار شایگکڑے تار یں ہدام 
پی موا مو کو فکمرھی ٹڈ لکرس و کک 


۱۲7 5۵وہ اط.[۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵ 


نریپ: 
و لکیی ای کپ :آنوای کپ بعر - نہک مرفک ڈا لکر؟ ٹا گند ہکر رک لیں٠‏ 
تن عددہ ہرادضیاباری ککٹا ہوا دوکھانے کے لال ایک دجی یس1 موا بالیس اورنی می لک ایک بت 
مرج آدھا جا ۓ کا ٹچ :شک سب ذاکقہہ؟ ٹا تن میس ڈال وریہ اس مس ہرادضیاء لال مرج ڈا لکر 
پت لصبقرورت۔ ھی طر حم سکرلی ہو لکویھی عو سے بای 


١ ےت‎ 


اوراس می تھوڑ اسان ککبھی ماد میں 1ک نے 


کے پیرے بن اک جموٹی چھوٹی روٹیاں بنا لی ایک رٹ پآ لکا 
پیٹ ریس :ات می پسو لیکو بھی ھی :اس پر ذوسری زوٹی رکوک رای طرح خی لین اور ے پت لک 
رد سے سیک شی +د یک پچئی کے سا تح یک ری 


7 5۵۱و اط.۷۷۷۷۷۷۸۱[۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 


آج کی ڈش 


اجتزاءۂ یآ دھاکلدہ ہرک مر دوعددبا ری کک کےئے باد ی کی ہوئی 
ول کال مر ایک چا ےکا ق رک ہا ککھان ےکا مو ںکیلے ہکن گآ لآ اکپ :ادرک دو 


تی ادرک دی نا پیٹ ای ککھانغکا پیم کآ دا کھانے کے کے بیاہوا پیا ہآ دا کپ پہا ہوا ءاوٹر 
جا ےکا تق ءمیدہہدوکدانے کے ادن فلار وکواۓے تن ذ دا کے آدھا آپ* ہیر چا 
کے سویا یں دوکھانے کےئء ہرک ازج نکھانے آ دا چا ےکا جم ک؟ دھا جا ےکا تچ کی ہیں دد 


کھانے کٹ ءپالی ڈیڈ رپ 

تکیب :تیج چو ریس شی کرام باری ک کن ہر مر ای مرج ہرک :ادرک و نکایٹ ٹک میرہ 
ادن نود وی سو اود ہار کک ہری پیازڈا لکر ابی رمک سکرییں .گرا ل1 مھزے سےکو نے بناکرک !نل 
یس پا منٹ کک ڈیپ قرائیکرفی سکمکولیڈن براڈن ہو جائجیں ۔ راٹس ڈکا لک رانک ریس یکا دی ی سآ کم 
کرک ےکا بوائن را یجاب شک یدب یک کے ہدئے ہی پیا کے پت ڈلرو سنہ 7 0 
یی پچ نال اویل ا 


5۵۲و اط.[:۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 


1 ط ےم 
آج کی ڈش گنک 
4 
جو ایا مزلوکینٹف نی 
اتزاءۃ کھانے کے تچ مکالی مر الیک جا ےکا نی ایک 
جھیگہ ای ک کل میڑم سان ءلیموں کے بے سک" پ کان فلا رت نکھائے ہے جج روم ایک شن 
سض سرت انکر ایک نم 7 لال بے کائن ایک شن لن :اویٹروں ایک 


سم ہین رآ سویام جن کھانے کرلک کھان ےکا ادرک تن خدول کی می سک ول 
مب ذائکڈ نشی وین دوکدانے کے تع تی کا تل دو تیب؛ 


میس مرن یکین 2ت تن ادا جے ہر 
گرا اورلموں کے پے شا لکریداباک وی یں شی سو لی مرح .ھ70 
جٹل دی اود چواہا آہتکردہیں۔ الک سے کے1 چپردد س ےت نکدانے کے تیل می پیک ںکوسو تےکر کے 
وت فک ریم یس ملا د میں -ا پش زم اور بے از طادیی۔ دی پر ددیارو ان یں ۔ لک اتیل ا وکا مرج 
ملائیں ا نی کے ہرد لیے سے ڈش کا میں ۔ع دارفا یوون فکڑی میا ہے۔ 


٥90۷‏ اط.[8 3۱۷۸3۱۲1 ۱۹۵۔۷۷۷۷۷۷۰ 


یں ط 4 
آج کیڈش تک 
9 مم 
اتزامۂ ہمد پاقڈ آدھا اۓ کا ریم مصالیہ یک 
من ای ککلوبڈڑیوں کےساتحدجشک ای ککھانے کھانے کاچ خابتہزیرہ پاوڈد ایک کھانے کا 
کاٹ کیوڑہ ددکھانے کے ہق ء پیا تن عرد بڑئی کٹ تل1 دھاکپ۔ 
ہوئی ای ن کا چییٹ ای ککھا ےکا مق ؛ادر ککاچیٹ . تکیٗب: 
ای ککھانے کا تق لال مر پاؤڈد دوکدانے کے یک پڑے ین یح ہآ ت لکوکری مک لیس اس یں 


کی 


پیازکینپرا ون تللیں پل سے پیا زکڈال لیں اک یآ تل مان اور اور ککا پیٹ شا لک کے وومنف 
جک یں ۔اب لال مربق پالڈ راد پلدیی پاڈڈرشائ لک کے درمیالی یچ نی میلن ڑم ککیں ا بگرشت شال 
کی اوت زآ رپ پا منٹک یں ٹک اور ایک لیٹر بای شا لکرکیاپال لیب رما تگرم مصالےشائل 
ک یڈ کک ربگ یآ پا ک کن کک پک ہی یاج بک ککوشتیکل شجائے۔ڈعکن بای پھ رذ او ردطیا 
اڈ شال لکر کے چنفدمنٹ تیر کا میں ۔ پیا زاون می مرا ریش اس سے نم ہجا ۓےگی اک کو ہشن 
میں شائ لکرلین ۔کیوڑاشائ لکر کے مار منف کک پیا نہیں _پھ رج لیے سے اجا لیس اورک گرم ٹن لک رمیں۔ 


۱۲۳۱ م٭و٥‏ اط.[۵۱۷۵۱۳۸۵۸ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


اشیاء؛ جا ۓ کا ہہ ابس گرم مصا ای کان ےکا ہ :نیل 
ن4 کوک صب ذائکقن پا جوے؛ آ نشی پیالی: ہرا دضیا صب پپندہ لیمو ںکی وشیں 
ادرک 2ا کاگڑام پیازدوٹ یک ول2 عدددا یٰ٠‏ صبیغرورت 
دبی ینا ھا1 پیا ی نات لال م تل 12 ءرسفیز وب 
زیرہ ای ککھان کا ہچ رکا مرج مو یکٹی ہونے ایک - چ۰ نکینک بکالی مرج اوددعی لاک رآ گن 


ٹیل کوک رمک گرم 
محعالیڈالیس۔ج بکڑکڑانے گے تی ںکررکھا ہوا مضسا لیڈ لکرچا دے پا من ٹ تک پوونیں .گن ڈا لکر 
ایر ملا میں اورنڈھ کک ددمما یآ رات دہ کی کرت عاعد ہ نظ رآ نے گے۔ ہرادضیا چٹ ککر 
مار منٹفکک سے چو لیے پر چان کے بدا لی ہرادعفیااو لو کی قانشوں ےگا ض کر کےم ہوک ریی۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ اط.[3۱۷۵۱۲۸۵۳‎ ٥ 9960 [ 


آج کی ڈش 


)291 


اجزاء؛گوشت ای ککلد ء بلدکی ُدھا ہی ؛ہ .ہار کی ہوئی ہرک مریشس حابت چرعددرضخ لگڑی 
الا وہل مر ا ککھالے کا ہگ ایک کپ ایک عددہزددہ نگ صب شرورت نگ ضپ ذاکت 
رانک پیٹ ڈی وگ بیانعدد مان۸ کگا گھط یک پاے۷ج/ہ ری پاے٢‏ 
ہوئی :غاب گر مال ڈ یڑ پا ہواچا لآ دعاچاۓ ترکیب یش تکو وک را پیازاولاہ نکا 
کا کاچ وٹ ایک نک چا عددہدتی ایک پاؤادرک پیٹ ہ نما ایگرم مصالہ لال مرخ بی ووئی 


ہبی ءاورشک ڈا لککوش تکوگلا یش اور ڈیڈ کپ شی بی چالیں ابا را ہوئے زار2 زی یں 
گگوشت اون سےاو گی ا اورری یں ویو اونگ 0 7 اچیطر ین ٹفکر دوہی اکےاوہڈالد: ر2 
۳۶۷۷۷9" کنا لواگرم مصال یہ ا ہوا تچ ٹک در پچ را ہوئۓے 
ال پچھیلا دی اویر سے پیا ہوا ک‌ل ہکیوڑدداٹتھوڑاسا دذردےکارنگ اورگی ڈا لکرڈھک دی 5م ٹ1 
زس پچ رٹم بن جائے 1 ئگ کر کے4 منٹ دم پہرکود یی عریدارد بر مال ارے۔ 


۱۲۳7 5۵وہ اط.[۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵31۴۷31۲۸۵۸ 


کے لی ےآ کی دز فک ری :0٥0ہت.1مجدعوداطا.تاصمصاصء11ھطاہ17.‏ میم ا 
1 کی : + 

۱ ط 

۱ 


5 زع صا 


اتزاء آ دھا جا ےک تج اد ئن پیٹ 2 کھانے کے 
کر ےکاگوشت 4 کلوسبالا گی 3عددہ پیاز ششک صب ذالقہہ ہرا دضیاہ جری مرح حب 
(بییٹ) ۹ کپ یف کک ۹/2 کپ بش ن نی ضردرت دایڈتی پا ڈرہ اٹ یکاگودا 3 کھانے کے 
0ٹ کیٹ حایت دا (بافڈد) 1ج ےکا تکب: 
ال مرے پاڈد کال عرحعء لال مرح الا گی پاڈڈد ‏ میک پیالے م سگوشت ڈا لکمراس می لال 
: 801 


عرؾ کال م یج ء الا گی دارٹی پالؤڈ رہ پیا ہوا وضیااودرا یکاگوداملاکرک سکر بی اور 2 سے ہے ناک 
رکادیں۔ اب الیک ٹین میں تل ڈا لک گر مک میں اون ادر ککاپچییٹ اور پیاذ ڈا لک رگولن براؤ نکر 
یں چھراس می سکوشت ڈا لکرخصیا ثۓشام لک کے ان سے پا رمنٹ تک کون لس ۔ ا ب گنی شا لی 
اوت رپ انی او رگوش تگوا لیس روف لک اورالا گی پا نڈ رڈ لک کے دی ۔ جب پالی خنگ ہھ 
جائے اور لدب نے ےت ہرادنیا ڈ ا لک بل منٹ مزب وکا تنیں ۔تھوڑ کی دمیکک عزیدارڈشل چارے۔ 


۱۲٥‏ م٭و٥اطا.۔)۱۷۵۱۲۸۵۸۶١‏ ۱۹۱۵۔۱۷۸۷۷۷۷ 


جن ہریہ 


اتزاء؛ کون گ تل دی ما 

ھن ای ککلوڈلیم سےگیہوں آدھا کو ششک تکیب؛ 
حمب ذائقہءاد کن پا ہوادوکھانے کے پیاز گیہؤں دنوکردو سے تی نو ںکیے ایک سے 
دو عدد درممالی: ہرکی مرٹس چچھ سے آشھ عددہ کالی ڈبڑھ لی گرم ایی سپنوویں .بپھ ریس ابا لک اتی 
مریں ای ککھاے کات ہمفیدز رہ ای ککھا ےکا چ٠‏ طرم ہایس دی یش درمینی 1ی کن کن لک 


ج22۳ ےد ہے ۔ادارک بن ڈا لکر ایک سے دومنٹ پکا ما فا کب اور 
7 فرش۷ ھی کک الخ ا آ رر نک اپاپ نگ 
ہن ےکک پا نہیں بن می سکیہوں ب یٹک شائ لک رین دہ ےی نع مک ےڈ کر یآ آ4 
این ازا چو خرن .ادرک اد ہرئی مرج چٹ ککرگرمرگر خی لکریی۔ 


۱۲7 5۵وہ اط.۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 


سو برح 
23 لاو 
اتزاء: مر بی چا ےکا ٹل یاگیاصبضرورت 
چاو لت نکپ مرای ککپ پیازکی ہو لآ دعا کے 
کپ٠‏ ہر مرج عددہ سیاہعر ایک جا ےکا قء الو ںکو ایک کن کیل ھکر رک دییء ایک 
لونگ 8 عددہسیاہ الا ہنی ایک عددہ الا ہگی 3 عددہبڑھی فرائک تین می ںتھوڑ اض تل ڈالیس اورمراس مس پھھ 
ددھائے کے :بالٰ5 پ غ٠‏ صب الال سسمس تھا شش 


نس ھچ جو ا “ادانا 2ل ار 
بھونیںءاس کے بعداس میں بی شا لک رس اور لال مر ویک ڈا لک رای طط رح بھونیں جب دعونی مرا لے 
کل ہو جاۓتذاس ‏ مٹرڈالی اورساتھ ہی ای ڈا لکر دی پرڈشکن دب جب پا 0 
ٹس چاول ڈال دیل٠آج‏ تی زککردیی جاک پا یدتارے جب بای خنگ ہونے گ72 1 بی شیک گکردیں اود 
چااولکودمپرگادی :5 مٹک آ1 دم پنگانے کے بداحا ریس بین پان کے سای ںکریں۔ 


۱۲۳7 5۵وہ اط.۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۴۷۵۱۲۸۵۶ 


آج کیذف تک 


کڑاد یکیاب 


اقزاء: تج ہآ دھا کاو ٹک ایک چا ےکا ء اجزاء برا ےگم گی ( ت لآ دھاکپ ) بدائن پیاز 
تل ددکھانے کے قءمرغ مرج ایک جاے کات ددعددہ ادرک ایک چا ےکا بین پہا ہوا ایک 
ایک عدویلی ہولیءا دک ایک چاےکاق ہن کھاے کات جک ایک چا ےکا وسر مر نیک 
ایگ چاۓ کا ہء برل رچ صبٹرددرت: بر١‏ جا ےکا لٹ پرکیا1 داکپ ہی یا ای 7- 
دا حب ضردرت :گرم معا لآ دھا چا ےکا ہچ ء گرم مصالآ دھاجاےگاچ- 


ترکیب : ت ےکومندرج بال تام مسا لنوں کے سا تم می ینک ریش اود جا پک ری ےکباب بنالٰل 
ایشیپفرائیکرلیس پھر سطرفرکدیںد 

تکیب برا ۓگ گی : آع لگر مک یں ا وراس می مسا لوف را لیس ہساتھدئی اوک ن فا یک رش 
راس می ٹاش گی پیا ز کے ساتھسرںغ م روشک ماد یں ۔ باون پیا ڈا لکر اتی ط رع بجچون لیں ۔ ال 
کے بعد میں پا ڈالی دی او رگ یوک بنالیش ۔ راس می کاب ڈالی دی اور چنومنٹ کک جو کن ےکی 
حالتگک پیا یں تار ہونے پہ ریا مرن اود ہر دعلیة کے جچوں کے سا تیگ لن شک لیس ۔ 


7 0و٥‏ اط.[۵۳ 3۱۷۸3۱۲۱ ۱۹۵۔۷۷۷۷۷۷۰ 


اتڑاء: من کا نٹ ای ککھات ےکا - دو کپ نک 
کن ای کاو ٹھاٹ باریک کے ہوۓ ای لپ٠‏ صبذالَ تق لصبقرورت- 
دی 5 کھانے کےگقء بیازایکعددددمانے سا ماک٠‏ تکیب: 
ہر مرج عد ‏ لمائ گن کھانے کت ءجابت لال نکیل میس پکا کا را ریس ناف اذہ 
مر ین عدد سیا ہم ری پاڈرایگ چا ےکا :ادرک برک مر ء ادرک ائسن بک اورسیاہ مر چےمگرائکڈ رخ 


ای :اس میں ج نکدانے کے ہچ تل ڈالی اور ای طر مگرائن ہک ریہ ج بآمینزہ جییان ہوجا ےن کال 
یں۔ دی یں تل گر مکریں ادداسس یں غابت لال میڈ لکرکنکڑ لی ؛ اب اس می ںگرائ کیا ہوا مال 
ڈالیس اوریہون لیس ؛پو نکاس یبن اورٹھان چپ ڈا لی :ساتھ ہی د بھی ڈال دیی: سٹک گآ 
چلانے کے بدا مھ دوکپ پا لی اورک تا اکرٹگ یر ر10 م کیل رکودیی :جب تیارتجاے 
من پندڈ ینککرمیں اوران یاچاوں کے ساٹ کر بی 


[۳ 5۵وہ اط.[3۱۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


سا طظے 
آج کی ذش ٹک 
.۲ 
نیل روردگی ر ہلا ی 
ضروریاتزاء؛ ا 
خگل وودھ 1پ اتڑا یٹنا نا ایل عردہ خگل رورجءانڑ اپکیٹا ہوا ایک پا ڈرادز کل 


لی 4 3کھانے کے کیک بنڈر 4چ ےکائ ج٠‏ ڈا لکرابچی ظرحگ سکرلیسں۔جب ابی طر کس ہو 
دودث 1 لٹ نی 1 کپ پست بادام10-15عدد جا اس کے باز ال اک کیم دوہ ال لس 


اس یی پیٹ ی شا لکردمیں برا اسے 12 منف پکامیں اورگانڑ کی اس کے بعھردوٹنشائ لک لیس اس دی لاک 
کے ات تا منٹف پقا میں اورٹھراک فی لبیک پیا نے میس کا لکر پت بادام گا لک ہیں اود وک ریں۔ 


۱۲۳7 5۵وہ اط.[۴۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱ 


آج صیٹذض ٹک 


۶ ۳ 
ٹرایڈپنڑ یآ و 
اقزاء؛ جاۓ کا تہ بلدگ ایک چوائی جا کا جن 
سپنڈکی آ1 دا کل کاٹ لی )1 لوجن عددہآنل پیٹ ایگ چا ےکاج بماٹو یی ٹج نکدانے کے 

ایک تال یکپ .لیموں ہیں ای کھا ےکا مسا تیب: 
مر پاؤڈد دا جا کاٹ چک ایک جا کا بن کزان " کربھی ہو چان مک فرائ یکر 
دا پاؤڈد ایک جاۓ کا ہزرہ پاڈد ایک لیس .پچ رآئکل یش سے ٹا لیر انگ رک دیں۔؟ لوک 


کیے: جج 


اسائی میکح ٹک رگ تیل می فرائ کی رع ذرائ یک لی او رآ تل سے پا لک را نگ رود یں ا بل میسن 
پیٹ ہجشک ؛بپی لال مر پیا دضیاءپازمیہہہلدگی: یو ںککارس ادزٹاٹکا پیٹ ڈا لک چون لی بب راک 
کپ پا ڈا لکرگا ڑعاہوجانے کک پکالیل .آ خر ایک پلیٹ ٹس پیر یکا ہدک سیا ںکناروں پرڈاش٠‏ 
ران می اگوی ڈال دی ۔ پچ با ری کک ہرک م تاد رکٹ ہرادا چٹ کک ری ںکمریں۔ 


[۱۲۳ 5۵وہ اط.۷۷۷۷۷۷۸.۱۹۵3۱۴۷3۱۲۸۵۶ 


آج کیٹڈش تک 


32 
من ران روسٹ 
از اءہمشع ران ایک عددہاظہ ایک عدد کیا ادر کک یٹ دوکھانے کے ہگ لال مر پاؤڈر 
پت پیٹ ای کپ :دا آ دھا کپ گرم مال تج نکھانے کے سرک چکھانے کے 1ئ ین 
اڈ ایک جاے کا گا ءز مہ بافڈد ایک جا کا سے چاکھانے کے ہق ء جرا دخیا زردہ رنگ ایک 
سفید مر ایک چاۓ کا کال مر ایک ہچگی شک مب ذائقر 
کھان ے کات کی ہی ءنیین دودکھانے کے گج بسن کیب ؛گیشت پر تی تار کی مد ےکٹںس 


۹ۃ 
اتی :اب ان کےاونشک کے اتھد ھی کی نی دکمریں :وروی سے پندومنٹ کے گے لکودی ے ایک پالے 
می ںآئل مین سغیرمرچ الہ ہکا م رگم معالیہ پا ڈر زی پاڈڈر سر مر اڈ پپائئییٹ ہرگ اورارک 
لین پیٹ ڈا لکن سکریں ساب کوش تکون کے اوک ٹکرمسں ادرد ےج نکھت ےکیل ود اب ا ےم 
میں رکوک ہیں ےی منٹ کے لن ےہ مکہیں برا ےگرزماوون می ددسوڈگریی صن یکر یں میں منٹف 
کے لے پاھیں۔ جب ا سک تتید ہل ہو جا ے قش یں پا لک جرے دجن گا لک رکے مرو ریی۔ 


۱۲7 م5۵ وہ اط.[۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3۱۷3۱۲۸۵۶ 


اتڑاء؛ کھانےکا تچ ؛ چپ ای ککھان کا ئن 

لن قب ہآ دھا لد یز لاس چار عدد پیاز ز٘یب؛ 
ار ککٹا ایک عددہ انا ایک عدداٹمک ایگ چا ۓکا قاماجتڑامکون کے سے میس شائ لک رلی اود 
کی کا مر ایک جا کات ء اوروائ آرما ھی طر حم سک رک میں من فکیلے چھوڑ دی سا 
جاۓ کت گول مرن چارعرد ٹر سا اک مر پیڈش گ ےی اس کے بت چو کیہ ناک ین 


می فرائ یکرلیس۔ برک رگھی ینک ا ۔ اب برک کے اد پر نککباب٠‏ ا ونینارنگ؛ لاس :ہسلادکا چاو چلردوسرا 
ہرگر:ن رک زین . اون نع رنگزادرڈر رپ ف را کے ماقم وک ری 


۱۸۷۷۷۷۷۸۱۹۱ ٥۱۷۵۱۲۸۵٣[.طا‎ ٥ 56۲و‎ [ 


کیب :کرامنڈ میں جادا مک یگریاں دز 

بادامگریں 15 عدد( ہیی چوک چھایاتاز .الا ہی کے تی ڈیہ اس میں مین 7د اکپ دو ھ 
لین د3 کپ سبزالا بی دوعدد(ق ثال (2ض) لین اد رای رح“ ئن کرزلیں ن1 میڑے شش 
کی ے جن حددہحجو جن عدد شی کا یک رن لیس اپ لہ شی دہ ہڈئی ا موی ڈا یک رگراڑ 
جن آدھاکپ بر +و لی کپ کریی :5 تک ایر گرا کی ایی کے 


پناس مک و یف لئ اور رای زی گرا کی : جب ای ط رح یپا دجاو یک سے 
گلاسون ین ایل یی اورٹھتڈا مرا آ نیڈ لک شیک سروک ریں۔ 


۱۸۷۷۸۷۷۷۰۱۱۵ ٥۱۷۵۱۲۸۵۸[.طا‎ ٥وم‎ ۱۲۳ 


سم ط6 
آج کی ڈذش “نک 
میکروٹی ایننڈکارن فر یز 
اڑا :ڈریحکردلی ایک جنبقائی پیٹ بائی آ دھا وی رف ری کر دوکھانے کےہق 1ع خی نکھانے کے 
آپ:شملہ ایگ عدد بار ی کک وی گا جاک عدد خی رن چا رکھانے کےہ نک ضپ وڈان 
ای کک ہوگی ٹاٹرئیک عدد با ری ککناہوااٹ الیک عدد ‏ ترکیب:۔ پیل منکرد نیا لککرایک رف رک 


0) ار عدد ہپار کے ایک چتقا کی ویی۔اب ا 00 
عیدہ دا کپ بکالی مر آدھا چاۓ کا ہچ لت مک :کاکی مر اد کری شال لکرکے اپچھاسما می رکر 


ث 


از“ رٹیکروی شی شا 8 ای 
خوب اٹی مر سےگ سککریی اب ایک میں ان می سن نک میں ادرسا تح می بھی شال کرد نی جب 
کن پک لکرتمو ا ساگز ہدیا ۓ تو تارکیاہواٗکپرتم وھ وڑاڈا لکر دو طرف سے سیتک لیں۔آ خ رم تامکچر 
یک کے بح دس ونک ویش یس وکا لک ہار کل چٹ ککر روک رید 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱ ٥۱۷۵۱۳۸۵۸.طا٥و٭م‎ ۱۲۳۸۱ 


| مزیدکنبٹڈ پک لےآجئیوزٹکریید 7۔01 کو ماتا۔ 217 10۸ھا31لوت ۸۳ہی ) 


آج کیڈفش ‏ یھگ 


اض یک دال 


ا ا ماش کیا دای ایک پا دنک پاذڈدیا آدھاجاۓ کا جج جک ضب روزت :ئل 
ینف ایک جا ےکا سن با ڈراک جا ےگا ہ۱ کھانے کے چا با ری کک ہوگی ایک عدددرعیال 
یت1آ دھا ا ےکا تی اگوی سر مرج سائہجرکم رپا ک کیک 2سد 
آدخاجا ےکاخ اب ضزورتہ سیا ٹنی مرج آ دا تکیب :ماش کی وال چن کے وھ وک رکم اکم 2ے کن 
يد تی ےکم چا کا )اع سگزم معدال کین مچگودیہ یکین فی نال فراٹ یکل اب پیا 


رہ 


میں دال اورسا رے میا لے ہریی ےا لک رآ ھا ا پال ا لکرٹگیآ ند نی انی چو چا اتیج 
پالی خلگ جوجاے الک بھی ال شی ولآ ی: 00 حیڈا کرد کرٹ گآ بے پےرکگر 
یہ ضا رےقے پل ضہہددر ہآ ک تق سے پزکے اھ سے وا لک کر تے ہے 2یا نف 
بھوین لیس 6 اک تلادع جاۓاب ہا ایت ہرےدہفیا گا ان ریت 


۱۷۷۷۷۰۱۹۸۱ ٥۱۷۵۱۲۸۵۳[.طا‎ ٥ 396 0٥ [ 


آج کیڈش یٹک 
یم 


اتال چا کات :بادآ دحا جا ٤ات‏ 
گیہوں 1 پاذہ چنےگی دا لآ دھاپاڈ ہن 3 پا ضککیک جا ےا نیا صب ضردرت ہآ لآرعا 
دیزی یا ات 2ھ ےگڑے از ڈعدد بر کک +ول 


اذا 
ھی ہوئی سرغ مر 2 چنے کے مل سیاومرق س کہ 
بی ہوگی آدھا چا ۓکا ہکس پپامگزم مال آدھا کے لے ورادضیا کی مر ادادرک بای نرڈام 


ترکیپ؛ 

کیہوں اور ےکی وا یکو دوگ رات گن رک نے نگددیی :لگ گیہوں اوددال بین ایک گی شیک اود 
2 کھانے کے تئچ ٹڈ ا لکر نے کے یی ھا یں ج بل جاے اوزگا ڑ ابا تقو رک رلی اکر یس 
کھڑے دانے )تھے گے ہوں ق گے ہوں اور ہی ےکی دال انگ انگ گن کے لیے چڑ ای :ال نکی اور 
کیہوں جب کن پرووق ای سآ وعاجا ےکا انگ پاڈڈال دی ںکیہو ںگ لکرل جا ےگا ورک ناورم 
ڈا لکرحوف لی :پچ نکو دوک۹ گلا اڈ لکرکا لی + اب پچ نک میگ کی قد وا کرک ےکن کے 
ر ریس بی کال دی پیاسخ کی دا فر کی اب امس یں د یی ہوئی جن :شود بای مسا لےڈال 
کرات خی ںک یی خلک ہو جات اور نظ نے گے اب برچن بین کے ہو ےگوں مین لیا انی 
رک سکرکے کی کیا می جا اب ایک چیا نم میم و لکرچہ ہر دضیا: ہک مر ووف ال 
کی ہوئ بیلنڈا لکرکھاہیں۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ ٥۱۷۵۱۲۸۵۸[.طا‎ ٥و٭م‎ ۱۲۳٥ 


آجوکیذڈش 'ٹھ 


ے 


یف کی 


07 
کیک بوٹیاں ناک ریس ابی طرح ول اور 


اڑائ۔ 


پ8 ۱ 7 3یپ ئثٹْٹٔ0"“-٭ : 
ود یی کون کن گرم مکی ورس میقم میا لےپشمول ٹراٹرڈا لکرمھر نون لا ؛مھا یا ہو نے پا 
کی اود ہرٹی پاذڈا لکرگ لآ ہپ چنےدیی٠‏ جب تل اوپآجاۓ7 گرم ما چٹ ککراجا رش اور ہرارخیا 
کا ٹکرادہرےپچٹرک د یی فرائی جارے- 


ھو ہے و رد 


۳۸۱ ۵۱و٥‏ اط.[۵۱۷۵۱۲۸۵۸ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰۱۹۱۵ 


اقزاءقیمہ بیف پام نآ دھا کو پازکیک جی لیس بہ ٹھافر چیک جدد 2پ ےکیاٹف لین ب ہآ لد ایک عدد 
لہ لال مر پاؤڈر دہ جائے کے چ :شک ضب (را لک کاٹ لیس )را دضا باری ککنا ہوا اک 
ذائ گرم مال پاڈڈ رآ دا جا ےکا ہق :لی ددپ: چا کاپ ہی مرج 7عددہل پ4 کھانے کے 
پیاز ورمیانے سبات کی ایک عدذ گول مچھوں می ںی تکیب: تے می لال مرک اورک مال ڈا یکر 
ہوئی):شملمر ایک عددددمیانے سائتدکی (ت کاٹ ای رع سک رفی: اب بن کیا بکی طر کے 


کات کت 


کاپ نادیم گرم بای ڈالی :ا ٹے لگ کباب اس ڈا کر یآ چیہ پل نگ ہوجاے 
یل ڈا لکروی یڑک جا جک نکباوں ا ضہ چا میں ج بکبالو کان کون ہو جا ےو بیز شل 
خر اٹآ لو را دخضیاہ بی میس اوراگر چا تو تھوڈ ان ک پچفر کک رین بیارمن ٹ کی دم راد یی :یا ہونے 
نگ ول یں ال لین کو ےکوی رح دہکالیش اس کے بج ساس مرکو ایی درمیات 
خی رگنس اورقھوڈاس نک ا لکرڈ ھک دی مچ منٹف بعدڈشلکان پٹا نی :ری اورکونلا کر یدارک باب معدا یر 
تالن اتد دی روٹی کے اتوس روکریں- 


۳7 5۵وہ اط.[۲۷3۱۲۸۵۶ا۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵3 


مزی دکنبپڑ نہ کے لم ےآ می دز کی : 00كن: کت نت ۔ت1ھ٘ہتھادجطوت۳۷٣۸ہہ‏ ) 


قش راس 


ازاء؟ کے ہوئۓے 2 پیالی ش لہ مر بادی کک ہولی 2ا 
ج وی اٹے ہوئے خجین پیالی شک حبپ 3س اھائنء آ دا جا کا تچ نکائی می ٹی ہوٹی 
زا پیج ۔ کل 97ا2 ے 3ج ے از ایک کی آعاہاے) تن ٤او‏ کے کھانے کے۔ 
7 2د درسیائی شماٹر کور کے ہوۓے 3غزہہ تیب 
زیو ء ایک کے ہدئ ےآ دیکی پیا مشٹریم با ریف - فرانگ ین میا ولیک کو پا ا رن مک سن 


اورپاز ارک وذ دامماٹم ون ےتک ڈراک یکر بی .پل ران یں شمل مرن ا لکرددے تن مٹک ٹا یکر سن ھا2 خشرم 
ارز جوا نی شا لکرذی .رای تیزکر کے3 ے4 مث کال و بب :کاڈ 
پفالکرےت ہو ۓے نک کی م یجان ای دییں۔پاولوں کے اھ جب مار چیز یگ س ہ٭جا ام اف 
پیاواوں ےنوت وآ نے ولا کرد یں + او زم رپ نش راس کے 0 


۱۲۳7 5۵وہ اط.3۱1۷3۱۲۸۵۶ ۷۷۷۷۷۷۸۱۹۵ 


1 عے 
آج کی ڈش ٹک 
رر 
0 5 ۰ 2 2 
باٹ؟ سا یرون 
الزاوۂ رن گ کی شل میس ہسرکہ پا ںگرامءکای عرؾ پاڈر 
یا کے چرعدہ بر ژریل چعد ایک گی ٹماٹردو ود ہلاد پیگوڑا سامگھرا ایکعدہ 
ینوخ کی :کل فرائ کرنے کیل مالویز ہب ٹک اک چچگی 


ضررت ‏ پٹ یکپ حب ضردرت پگ یگجارلک میں تریب؛ 
حب ضرورت بس یٹ ۂمیںگرام پیا جن عدد ای فرائینگ ٹن مس پیازکس رک کےساتھفرائی 


کرن ےکیے رکو دی اور کوڈھانپ دی ۔جب پیاگل جائے تذ ایک پیالے می کل لی ۔ اب ایک 
ین می ںآ لگ رمک کے١‏ یں ساسچوکیڈا لکرفرائ یکر میں۔ جب یہبائن ہایس یس ایک ڈش میں ٹیل 
ٹین اب ایک زی رو لکادرمیان ےکا کہ ایک ساپ این بی گان تج راس کے او رمسنرڈ پیٹ 
(3516م٥۵٥۴۵۹])ء‏ ینا رک ا(0 0ہ 0811(((٥م)ء‏ انز (008(0003156)ءکراء کال 
عرن پا ڈ :پگ اددس رکے دای پیازڈ ای دیں۔ ایک پار تو یی مہ ۵000815 ڈال دیی۔اب 
اس کے ادپہ چک کیپ (0 0ا 01111:6161 ١)ڈال‏ دی اود رٹھاٹ اورسلاد پت ڈا لیگ ا بر رول 
(۲۵300۱1ما) کو بندکرد ی۰ یداد با ٹن سا جج سینروج تار ں- 


[ 0۲ 6 35ہ اط.[۵۳ ۱۸۷۷۷۷۷۱۱3۱۷۵۱۲۸ 


مزی دنب نہ کے مل ےآرج می دز کی : 0801 605016 101211.51ت:211طا ہ 1 ۷٣۷۷۷۷‏ 
1 ط 4 
آج کی ذش 
مال 


اٹڑاء ؛بیٹ ووگلوگلڑوں ںءپادل ڈیڑھ تیب ٹک پیازاودارر ککویٹی ںکرگوشت کے 
کروی دوکلوہ پیاز 7آ دا کلوہلونک شی ںگرامء دی گلڑوں پر اکر دن کیل رک دریںزیرد ہکا مرقء 
الایی میں گر مزیہ شی گرام ادرک پاں ید ینہ ہرئی یٹس اود ڑگ الاہگی خی سک دی آڑی 
یا کی ساسا و ۱ مقداری ملائیں اورگوشت کےگکڑوں پرذگادریں۔ دک 
پاؤجک ضپ ذائت ہکا مرؾاصپ قرورت تی اونگ کے اوپرآ زی مقدا رگ یگریمکر کے ڈالیل اور 


وت ۔چاول دوک یق دی زا“ میں او روش کےاوپ یلا 
دی یکا ا نے سے بنکردی اود پٹگکڑیو ک7 جلادیں۔ج بک یک 1دا نے ما بل کر دی خکلگ 
ہد چاے۔ یچ کک مکردیی وداناروں 2م دیں دیاش کول اور کرک کےڈال دی اوددبارمند 
کر کےاو"ائگارےءکودیں۔ جب غاب پا نے لا مائی ضیار سے :راہن اووزع اد کے ماتم ہت لک ریی۔ 


۷ 6و٥‏ اط.[3۱۷3۱۲۱۵8 ۷۷۷۷۷۷۰۱۹۵ 


زی کنب پٹ مل کے مم ےآرج ھی دزم کی : 6001 .51005001 115211:310112117. ۷۷۷۷۷۷ ا 


اقزاء: تنک ایک عددہسفیدم رج پاڈڈرایک چا کت آنل 
گن وگ ارہ عددہ ہرگی مرن سب ضرورت ای ککھائ ےا 
کی ہوک بکارن لور دوکھانے کے یشک ایک تکیب: 


جاے کا گاءمیلنک باڈ رآ دحا چا ےکا ہن میدہ چار ایک بپیالے مس انڈاہ پیازہ برا ى٠‏ 
کھانے 03021 اک درد وق اتا ایک مر میدرہ ار ن فکوررنک چشنزنمک سفیدمر پاؤدراور 


یلک پاؤ رمک میٹرتا فی ۔ ون زکوا سک1 میزے یٹس17 د تھے نے کے لیے میرک شی فکردمیں۔ اس کے بعد 
تی لگر مکر می اوروگزکوگوڈن براؤن ہدنک ڈرائیکرلی جب پیگولرن براون ہوجاۓ ا ذکھیرا:ماٹراور 
مسا کے چوں کے ساس روکمریں۔ 


مزی رکب 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ ۵۱۷۵۱۲۸۵۸.طا٥و٭م‎ ۱۲۳٥ 


من کے ےآ ج می دز کر :٭00ت.٤1ممدوداطا.تاصصاصا31د5او۷۸۷.19"می.‏ 


اڑاء؛ تہ ای ککلوہغابت دی ای ککھان کا کی ہوئیء پروی دھاتشھی بای کنا ہواکٹی لال 
فی زی : ای ککھان ےکا ءا ناردات دوکھان کاچ رجآ دخاکدان ےکا تچ جک حب ذاکتہ تل حب 
پائی ہب ضردرت :انڈڑے پار عدد ہی لال مر ضرورت ٹر رصپ ضردرت 
آ دحا ھا ےکا تی یکا ا نا دوکھانے کے پگ ؛ ہا کیب :ایک بڑے مرن بیس قر ڈ ال تاب 
صعبحت تعاظاص یت ات فی نت 


اب ایک ان دی لال مرحم یکا 1 ٹاہ بای کک ہریی مرج ہے ےسج 
رج :ششک اورپے ہو ے ما لے جے میں ملاک ریس اور د ےکن کے لیے ڈو فکرف میس رود یی کیہ 
ااردات کککٹا ںآ جائے۔ اق او ںکوفرائ یکر کے بیٹ رس شائ لک میں ۔ائس کے لحد ایک بڑےفرائنگ تین 
یس تھوڑ سا ت لگ مکرلیں .پل یکرا ب بھی بھی زیادہد تل یش زنیں ۔جب تج لگرم ہو جا ہیی پگ یکر 
د یں ۔چھرذرازیادہ قیہ ہایس نک رچھیلا میں اوددرمیان می ٹرا شا ایکگکڑا کوک پاروں طرف سے اٹھاکرذدا 
پڑےسائ کا کاب بنا میں اور نل لی و اس ے کا لکرکاغ پر رود :اک ہچکنائی جب ہوجائے۔آ خر 
دی کے ران ہ تی اورکرم :ان کےساتحوس روک ری۔ 


